
  השלםתיקון הכללי 

  התיקון הכללי יאחרשתפילה וההסבר על תיקון הכללי, ועם ההקדמה עם ה

  

 לתיקון הכללי של רבי נחמן מברסלב :  הקדמה
�ן לְמִקְרֵה לַילְָה, רַחֲמָנאָ לִצְלָן ���טֵי מ�הֲרַ"ן חֵלֶק רִא �ן סִימָן רה וזְ� ל �נ�: ִ��הִִ'ים   (א)קִַ&יטְלל�מַר עֲָ%רָה  –אִיתָא ְ$לְִ

קְחָה א�תָ-, ִ*י ְ�הִִ'ים ְ$גִימַטְרִ+ָא ְ$א�ת� הַ+�ם ֶ אֵרַע ל� חַס וְָ ל�ם. ִ*י יֵ  *חַֹ ַ$אֲמִירַת ְ�הִִ'ים לְה�צִיא הִַ)ָ&ה מֵהְַ�לִָ&ה ֶ 'ָ 

. וצְָרִי2 לְכַ�ןֵ ִ$ְ עַת אֲמִירַת ְ�הִִ'ים, ֶ ְ�הִִ'ים ְ$גִימַטְרִ+אָ (ב)/הָ עַל זֶה ַ*+דָ�עַ לִילִית עִם הַחֲמֵ  א�תִ+�ת ֶ ל ְ מָ-, ֶ הִיא הַמְמֻ 

ניֵ ֵ מ�ת ידְֵי ה9ְַ -ֶ עַל תפ"ה, ֶ ה�א מְכֻ�ןָ ְ*מִסְַ&ר ה9ְַניֵ ֵ מ�ת אֵל א7ֱהִים ִ$מְל�א�, ָ*זֶה: 5לֶף לָמֶד, 5לֶף לָמֶד הֵי י�ד מֵם,

, ִ*י יֵ  ָ$- *חַֹ אֵ  �מַיםִ, חֲמִימ�ת ולְַח�ת, ֶ הֵם (ג)אֵ'� י�צ5ְה הִַ)ָ&ה מֵהְַ�לִָ&ה. ִ*י הִַ)ָ&ה הִיא ְ$חִינתַ חֶסֶד �גְב�רָה ַ*+דָ�עַ 

, ֶ הֵם ִ;ימַטְרִ+ָא ְ�הִִ'ים (ה)"ל, ֶ הֵם ְ$חִינתַ חֶסֶד �גְב�רָה ַ*+דָ�עַ , ועְַל ידְֵי ה9ְַניֵ ֵ מ�ת אֵל א7ֱהִים הַ/ַ (ד)ְ$חִינתַ חֶסֶד �גְב�רָה

  זֶה מ�צִיאִין הִַ)ָ&ה מ9ִָם. וזְֶה צָרִי2 לְכַ�ןֵ ִ$ְ עַת אֲמִירַת ְ�הִִ'ים:-ידְֵי-ַ*/ַ"ל, עַל

  

ָ%רָה מִיניֵ זִמְרָה, ֶ הֵם ְ$חִינתַ הָעֲָ%רָה לְ �נ�ת ֶ /ֶאֱמַר ָ$הֶם סֵפֶר ְ�הִִ'ים, ֵ*ן צָרִי2 ל�מַר עֲָ%רָה קִַ&יטְל, ִ*י יֵ  עֲ -ועְַל

לָ �ן ), ֶ הֵם: אְַ רֵי, ולְַמְנֵַ=חַ, �מְַ%ִ*יל, והְַלְל�יָ- וכְ�', עַ+ןֵ ְ$פֵר�  רִַ "י. ויְֵ  *חַֹ ְ$כָל (ו)  ַ*>�בָא (בגמרא פסחים קי"ז ובזהר

פ2ֶ הְַ�לִָ&ה הַ/ַ"ל. ִ*י אְַ רֵי ה�א ולְָ �ן ֶ ל הָעֲָ%רָה לְ �נ�ת הַ/ַ"ל לְבֵַ)ל *חַֹ הְַ�לִָ&ה הַ/ַ"ל, ִ*י ָ*ל אֶחָד מֵאֵ'� הְַ' �נ�ת הֵם הֶ 

�ל הָרְא�ת, מְִ$חִינתַ (בראשית כד, יז) "וִַ�כְהֶיןָ עֵינָיו הֶפ2ֶ הְַ�לִָ&ה הַ/ַ"ל, ֶ עִַ�ר  –  (ז)לְ �ן רְאִ+ָה והְִסְַ�ְ*ל�ת�*חָֹ- מִִ�לְ

:) 'ָ<א לִילִית'. מֵרְאתֹ", ִ$בְחִינתַ (שם א, יד) "יהְִי מְארֹתֹ" חָסֵר, ודְָרְ � רַ$�תֵינ� זִכְר�נםָ לִבְרָכָה (תקוני זהר תקון מד דף עט

 ִ�ל', �מְַ%ִ*יל לְק�ל הָרְאִ+הָ, ואְְַ רֵי ֶ ה�א לְ �ן רְאִ+ָה ה�א הֶפ2ֶ מִֶ>/הָ. וכְֵן מְַ%ִ*יל, ִ*י הִיא ְ$חִינתַ 'מְַ *ֵ נמְִצָא ֶ עִַ�ר *חָֹ- מִ

ת ה5ָדָם ְ$מִקְרֶה, חַס וְָ ל�ם, ה�א הֶפ2ֶ מCִֶה. ועְִניְןָ זֶה עַ+ןֵ ְ$מָק�ם Bחֵר (ליקו"מ ח"א סי' יט, ד), ִ*י עִַ�ר *חָֹ- לְהַחֲטִיא אֶ 

ים 'מְַ ֵ*ל' ידְֵי לְ �ן ַ�רְ;�ם, ֶ ה�א ְ$חִינתַ מְַ%ִ*יל עַל ידְֵי ֻ�רְְ;מָן (פסחים קיז), ֶ ה�א מְערָב ט�ב ורַָע, לִפְעָמִ -ה�א עַל

לִָ&ה, ֶ 9ְמָ- 'לִילִית', עַל ֵ ם ֶ הִיא מְיֶַ'לֶת ִ$ילָלָה ָ�מִיד, וְ'הֵַ'ל' הֶפ2ֶ הֶפ2ֶ הַ�ְ  –ולְִפְעָמִים 'מְַ%ִ*יל' עַ+ןֵ ָ ם. וכְֵן הַלְל�יָ- 

, ִ*י ב)(ינתַ חֶסֶד �גְב�רָה ַ*+ָד�עַ ילְָלָה, ִ*י א�תִ+�ת הְַ'לִי הֵם הֶפ2ֶ ילְָלָה. וה59ְְַר לא ֵ&רֵ . ַ;ם הִַ)ָ&ה 5$ָה מֵהַַ<עַת ֶ ה�א ְ$חִי

, עַל ֵ*ן צָרִי2 ל�מַר (יג)ב�ר�תַ;ם הִַ)ָ&ה הִיא ְ$חִינַת חֶסֶד �גְב�רָה ַ*/ַ"ל, ויְדָ�עַ ֶ הַַ<עַת ה�א ְ$חִינתַ חֲמ9ִָה חֲסָדִים וחְָמֵ  ;ְ 

תֵב�ת "נאף", ֶ ה�א נכְִנעָ עַל ידְֵי ְ$חִינתַ -ַ ע" רָאֵ יעֲָ%רָה קִַ&יטְל. וזְֶה ְ$חִינתַ (תהלים לב) "לְדָודִ מְַ%ִ*יל אְַ רֵי נְ%�י &ֶ 

�הִִ'ים; עַד ָ*אן לְ �נ�:ְ �  "לְדָודִ מְַ%ִ*יל", ְ<הַינְ

  

�ן לְמִקְרֵה לַילְָה, חַס וְָ ל�ם , ל�מַר עֲָ%רָה קַ ���טֵי ִ�ניְנָאָ (סימן צב) אִיתָא ְ$ז� הַָ' �ן: ִ�ִ&יטְל ְ�הִִ'ים, ַ*מְב5ר ַ$Eֵפֶר �בְלִ

הֵם ְ*נגֶֶד ְ&גָם הַ/ַ"ל, ה�א מְרָֻ>ז הָרִא �ן (ְ$סִימָן רה) עַ+ןֵ ָ ם הָעִניְןָ וכְ�'. ודְַע, ִ*י זֶה הָעִניְןָ ֶ ל הָעֲָ%רָה מִיניֵ נגְִינָה הַ/ַ"ל,  ֶ 

�הִִ'ים ט"ז). אְַ רֵי "אֲבָר2ֵ אֶת ה –ִ$פְס�קִים אֵ'�: ְ$רָכָה ְ) '�"אְַ רֵי נְ%�י ֶ&ַ ע ְ*ס�י חַָ)5ה"  –' אֲֶ ר יעְָצָניִ Bף לֵיל�ת" וכְ

חַ Bל "לַמְנַ=ֵ  –"ַ$ַ'ילְָה ִ ירה עִִ>י" (ְ�הִִ'ים מ"ב). נִ=�חַ  –"�מֵה' א9ִָה מְַ%ָ*לֶת" (מְִ לֵי י"ט). ִ יר  –(ָ ם ל"ב). מְַ%ִ*יל 

"הֲי5ֵכֵל ָ�פֵל מְִ$לִי מֶלַח" (אִ+�ב ו) (עַ+ןֵ רִַ "י ָ ם  –"אֶזְְ*רָה נגְִינתִָי ַ$ָ'ילְָה". (ָ ם ע"ז). ְ�פִָ'ה  –ַ�ְ חֵת" (ָ ם נ"ט). נִ;�ן 

 ��ן מז). ה�ד���ן לַאֲחֵרִים ה�דFֶ" (מְִ לֵי ה). מִזְמ�ר -ועְ' ִֵ�"א9ִָה  –הַ/�תֵן זְמִיר�ת ַ$ָ'ילְָה" (אִ+�ב ל"ה). הַלְל�יָ- " –"ֶ&ן ִ

:�  ירBְִת ה' הִיא תִתְהַָ'ל" (מְִ לֵי ל"א), והְָבֵן הֵיטֵב רְמָזיִם אֵ'

לְִ�י טָה�ר, חַס וְָ ל�ם: טז, לב, מא, ודְַע, ִ*י אֵ'� הֵם הָעֲָ%רָה קִַ&יטְל ֶ ְ=רִיכִים ל5ְמְרָם ְ$א�ת� הַ+�ם, ֶ אֵרַע ל� מִקְרֶה $ִ 

�ן ָ;ד�ל מְאדֹ מְאדֹ לָעִניְןָ הַ/ַ"ל. �מִ ��י ֶ C�כֶה ל5ְמְרָם ְ$א�ת� מב, נט, עז, צ, קה, קלז, קן. ואְֵ'� הָעֲָ%רָה קִַ&יטְל ְ�הִִ'ים הֵם ִ

�ן עַלהַ+�ם, אֵין צָרִי2 לִפְחדֹ ע�ד ְ*לָל מְִ&גָם הַ/ֵ�  זֶה ; עַד ָ*אן לְ �נ� ְ$קִ=�ר:-ידְֵי-�רָא ֶ ל הִַ>קְרֶה חַס וְָ ל�ם, ִ*י ְ$וַַ<אי נתְִַ

���ן רָה הַַ>תְחֶלֶתואְִיתָא ְ$ִ%יח�ת הָרַ"ן סִימָן קמא ְ$ז� הַָ' �ן: ַ<ע 5חִי, ִ*י ִ$תְחִָ'ה 5מַר ה�א זִכְר�נ� לִבְרָכָה, הַ��ִ" :

לְפָניָו 5ז, א2ַ ה9ֵַם יתְִָ$ר2ַ לְמִקְרֵה לַילְָה" ַ*/דְִַ&ס ַ$Eֵפֶר הָרִא �ן ְ$סִימָן ר"ה. �בִתְחִָ'ה ְ$עֵת ֶ הִתְחִיל לְגַ'�תָ- לא הָייִתִי 

. וסְִֵ&ר לִי אֶחָד ִ$ְ מ� הַ��רָה הַ/ַ"ל ְ*פִי מַה ֶ 9ְמָעָ- מִִ&יו זִַ*ניִ �בָאתִי אֶצְל� סָמ�2 מְאדֹ לְא�תָ- הָעֵת ֶ הִתְחִיל לְגַ'�תָ-

ֵ$ב ה9ֵַם יתְִָ$ר2ַ ֶ ִ<ַ$רְִ�י עִ>� הַָ�ד� . �בְת�2 ָ*2, ְ$א�תָ- ה9ַָעָה ֶ 9ָמַעְִ�י מִִ&י Bחֵר ִ$ְ מ� הַ��רָה הַ/ַ"ל, ְ$ת�2 ָ*2 סִ 



ִ&יטְלִי2 ל�מַר, רַק 5מַר סְתָם Cֶה וחְָזַר ואֲַמָרָ- לְפָניַ ְ$קִ=�ר ַ*/ַ"ל. �בְא�תָ- הָעֵת ֶ ִ;ָ'ה הַ��רָה הַ/ַ"ל, 7א ִ;ָ'ה 5ז אֵיזֶה קַ מִ 

�ן הַ/ַ"ל. וְָ מַעְִ�י מִִ&יו הַָ�ד�  5�ז ֶ 5מַר, ֶ הָיהָ רָא�י לְגַ'�ת אֵיזֶה הֵם עֲָ%רָה קִַ&יטְל2ַ ל�מַר עֲָ%רָה קִַ&יטְל2ַ ְ�הִִ'ים לְתִ

�ן לָזֶה, ִ*י ָ*ל עֲ ��ָ%רָה קִַ&יטְל ְ�הִִ'ים, אֵיזֶה ְ�הִִ'ים ֶ ְ=רִיכִין ל�מַר, א2ַ אֵיזֶה ֶ הֵם עֲָ%רָה קִַ&יטְל ְ�הִִ'ים ֶ +אמְר� הֵם ִ

�ן לְהַ/ַ"ל:ֶ הֵם, ֻ*ָ'ם הֵם *ְ ��  נגֶֶד עֲָ%רָה מִיניֵ נגְִינָה, ֶ הֵם ִ

�ן הָרִא �ן ה�א הִַ>קְוהֶ, ֶ ְ=רִיכִין לִטְ$לֹ ��ַ$ִ>קְוהֶ (ו5ְמַר ְ$ז� הַָ' �ן: ָ<אס ו5ְז ְ$עֵת ֶ ִ;ָ'ה הַ��רָה הַ/ַ"ל, 5מַר ִ$תְחִָ'ה, ֶ ִ

�ן הַ/ַ"ל, ל�מַר עֲָ%רָה קִַ&יטְל ְ�הִִ'ים ַ*/ַ"ל. ַ;ם ַ&עַם Bחַת 5מַר ֶ ְ=רִיכִין עֶרְְ טֶי אִיז מִקְוהֶ),��לCִָהֵר מְאדֹ  וBְחַרָ*2 ִ;ָ'ה הִַ

ל ָ&ניִם יטְִ$לֹ ְ$א�ת� הַ+�ם אֲפִ'� לִפְנ�ת לִטְ$לֹ ְ$א�ת� הַ+�ם ֶ +ִהְיהֶ ה5ָדָם ִ$לְִ�י טָה�ר, ואֲַפִ'� אִם לא י�כַל לִטְ$לֹ ַ$$קֶר, עַל *ָ 

)�ב מְאדֹ לִטְ$לֹ ֵ�כֶף �מִ+ָד וכְ�', עֶרֶב, ִ*י צְרִיכִין לCִָהֵר מְאדֹ לִטְ$לֹ ְ$א�ת� הַ+�ם ַ<יקְָא (ועְַ+ןֵ ְ$ס�ף סִ&�רֵי מַעֲִ%+�ת ֶ 5מַר,  ֶ 

  עַ+ןֵ ָ ם):

ר הָיהָ ל� הַח�לBַת Bחַר ֶ עָבְר� קָר�ב לBְרְַ$ע ָ ניִם, �מַה 9ֶעָבַר ְ$אֵ'� ה9ַָניִם יקְִצְר� רִבְב�ת ירְִיע�ת לְסֵַ&ר, �כְבָ Bחַר ָ*2, 

�כְבָר חָזַר מִֶ'מְֶ$רְְ;; ַ&עַם Bחַת ַ$חרֶֹף ָ כַב עַל מִָ)ת� ,�, ואֲַנחְַנ� עָמַדְנ� לְפָניָו, והְִתְחִיל לְדֵַ$ר מֵעִניְןַ ֶ '� ֶ /סְִַ�ֵ'ק מִֶ>/

�ן לְהַ/ַ"ל. ו5ְז צִָ�ה עָלַי לִכְ�ב עַל הַ/יְרָ הְַ&ס�קִים ֶ ְ>רָֻ>ז��ָ$הֶם הָעֲָ%רָה מִיניֵ נגְִינהָ, ֶ הֵם  הָעֲָ%רָה קִַ&יטְל ְ�הִִ'ים, ֶ הֵם ִ

 ָ �ן לְהַ/ַ"ל, ויְ���טֵי ִ�ניְנָָא ַ בְִ�י לִכְ�◌בׁ, �מִִ&יו יקְִרָא אֵלַי' וגְִָ'ה לִי הְַ&ס�קִים �כְתַבְִ�ים עַל הEֵַפֶר ַ*אֲֶ ר הֵם נדְִָ&סִים (ִ�ְ$לִ

יטְל ְ�הִִ'ים ֶ ְ=רִיכִים ל�מַר ְ$א�ת� הַ+�ם, סִימָן צ"ב הַ/ַ"ל). ו5ְז ִ;ָ'ה ַ<עְ�� ֶ רְצ�נ� לְגַ'�ת ִ$פְרָטִ+�ת אֵיז� הֵם הָעֲָ%רָה קַ&ִ 

:��  והְָייִנ� ע�מְדִים �מְצִַ&ים ֶ +גְֶַ'ה לָנ�, ולְא זָכִינ�. מִ+ָד Bחַר ָ*2 נסַָעְנ� מֵאִ

י ְ$עֵיניַ ְ*תִיבַת ידָ� הַָ�ד�ָ ה, ֶ ְ*בָר רַָ ם לְעַצְמ� הָעֲָ%רָה וBְחַר ָ*2 הָייִתִי אֶצְל� ְ$אֵיזֶה ַ ָ$ת, והְִזְמִין ה9ֵַם יתְִָ$ר2ַ ֶ רָאִיתִ 

ורְָצִיתִי לְתָפְסָם ְ$מחִֹי ְ$עַל ֶ&ה, קִַ&יטְל ְ�הִִ'ים ֶ ְ=רִיכִין ל�מַר, א2ַ לא הָיהָ מִֶ<ר2ֶ אֶרֶץ ֶ אֶַ�ח ְ*תַב ידָ� ְ$עַצְמִי ְ$לִי רְ �ת�, 

 ֹ ְ$לא רְ �ת�. (ִ*י הַַ>עֲֶ%ה  לְִ�י, מֵחֲמַת אֵימַת רִַ$י ֶ&ן יקְִַ&יד, ִ*י ָ$אתִי לְחַדְר� �מָצָאתִי ְ*תַב ידָ� הַ/ַ"ל, והְִסְַ�ַ*לְִ�י $�ולְא יכָ

מֵחַדְר� ונְכְִנסַ לַַ$יתִ הַָ;ד�ל ֶ '� ְ$עֵת קְרִיBת הCַאֹת הָיתְָה ְ$ַ ַ$ת ָ&רַָ ת ְ קָלִים ְ נתַ תקע, ֶ ה�א זכְִר�נ� לִבְרָכָה יצָָא 

 ִ�י רְ �ת מֵאִ�� לָ �ב לְבֵיתִי, הַ��רָה, ו5ְז נכְִנסְִַ�י ְ$חַדְר� ורְָאִיתִי ְ*תַב ידָ� הַ/ַ"ל). וBְחַר ָ*2 ְ$י�ם רִא �ן, ְ$עֵת ֶ ָ'קַחְ

רָצָה, ו5ְמַר ֶ +הְִיהֶ  ִ�י מִֶ>/� ֶ +גְֶַ'ה לִי עֲָ%רָה קִַ&יטְל הַ/ַ"ל, *יִ ידַָעְִ�י ֶ ְ*בָר הֵם נרְִָ מִים אֶצְל� ַ*/ַ"ל, ו7ְאִ<ַ$רְִ�י עִ>�, וְָ Bלְ 

:��  עֵת Bחֵר לָזֶה והְָלַכְִ�י מֵאִ

בֵיתִי ְ$נעֶמְר�ב, 5ז ִ;ָ'ה הָעֲָ%רָה קִַ&יטְל ְ�הִִ'ים לִפְניֵ הָרַב ְ<פה ְ$רֶסְלַב Bחַר ָ*2 סָמ�2 לְא�תָ- הָעֵת, ְ$עֵת ֶ הָייִתִי אֲניִ $ְ 

ה לַילְָה הַ+ָד�עַ (הַינְ� עִניְןַ מִקְרֵ ולְִפְניֵ חֲבֵרִי רִַ$י נַפְָ�לִי מִ/עֶמְר�ב, ויְחִֵד א�תָם לְעֵד�ת עַל זֶה, וכ2ְָ 5מַר לָהֶם: הֱי�ת ְ$עִניְןָ זֶה 

ה קִַ&יטְל ְ�הִִ'ים מ�עִילִים חַס וְָ ל�ם) נלְִָ*דִים ְ$וַַ<אי ְ לָ ה חֶלְקֵי הָע�לָם, אֲניִ ל�קֵחַ אֶתְכֶם לְעֵד�ת. ותְֵדְע� ֶ אֵ'� הָעֲָ%רָ 

�ן ָ;מ�ר �מ�עִיל מְאדֹ מְאדֹ. ויְֵ  מִי���ן קְרִי, והְֵם ִ�ֶ +קְִרֶה ל� עַל ידְֵי רִ$�י אֲכִילָה �ְ תִ+הָ, א� עַל ידְֵי חֻלְָ ה  מְאדֹ מְאדֹ לְתִ

 נהָ). ַ;ם יֵ  ֶ 9�מְרִים א�ת� מְִ'מַעְלָהועֲַיפֵ�ת, א� עַל ידְֵי ֶ אֵינ�  �כֵב ָ*רָא�י, וכְָל זהֶ אֵינ� ְ*ל�ם (והְ�א ְ*מ� ִ�ינ�ק ֶ ַ>ְ ִ�ין 9$ֵַ 

אִ'� ה�א נ�פֵל וBְחַר ָ*2 מִתְע�רֵר ונְִ=�ל מִן הִַ>קְרֶה, א� ֶ הַָ>Cָל  �מֵר א�ת� ונְִ=�ל. ַ;ם לִפְעָמִים נדְִמֶה לְה5ָדָם ְ$ֵ נָה ַ$חֲל�ם *ְ 

ה ל� חַס וְָ ל�ם מֵחֲמַת הִרְה�רִים, מCִֶה נבְִרָאִים מַָ>  קְלִ&�ת מ9ְִנתָ�, ַ;ם זֶה מִן ה9ַָמַיםִ ֶ ַ>ִ=ילִין א�ת� מCִֶה. רַק מִי ֶ +קְִרֶ 

אֲבָל מִי ֶ +אֹמַר ְ$א�ת� הַ+�ם אֵ'� הָעֲָ%רָה קִַ&יטְל ְ�הִִ'ים, ְ$וַַ<אי   חַס וְָ ל�ם, ַ*מְב5ֹר ַ$Eְפָרִים (Cהַֹר ְ$רֵאִ ית יט. ועְ�ד). 

�ן  יתְֵַ�ן ָ$זֶה��ָ;מ�ר, �קְצָתָם 7א ידְָע� מְאדֹ מְאדֹ. וכְַָ>ה וכְַָ>ה צִַ<יקִים ְ;ד�לִים ֶ רָצ� לַעֲמדֹ עַל עִניְןָ זֶה, ונְתְִיְַ;ע� לִמְצאֹ לָזֶה ִ

��ן זֶה, ונְסְִַ�ְ'ק��לְע�לָמָם ְ$אֶמְצַע עָסְקָם ָ$זֶה ו7ְא ָ;מְר�, ולְִי עָזרַ  ְ*לָל מַה� עִניְןָ זֶה, �קְצָתָם הִתְחִיל� לֵידַע קְצָת ְ$עִניְןַ ִ

�ן זֶה עַל ידְֵי אֲמִירַת הָעֲָ%רָה קִַ&יטְל���הִִ'ים הַ/ַ"ל, ה�א ָ<בָר חָדָ   ה9ֵַם יתְִָ$רCָ ֶ 2ַכִיתִי לַעֲמדֹ עַל זֶה ִ$ְ לֵמ�ת. ועְִניְןַ ְִ

�ן נפְִלָא ונְ�רָא מְאדֹ מְאדֹ (עַ+ןֵ לְמַָ)ה). �מִי ֶ +�כַל לֵיל2ֵ לִַ>קְוהֶ וBְחַר ָ*2 יאֹלְגַמְרֵי, חִ<�  נפְִ ��מְרֵם ְ$וַַ<אי מַה לָא! ִ*י ה�א ִ

[ְ$מָק�ם ֶ אֵין מִקְוהֶ ונְהָָר], Bף עַל ִ&י )�ב; א2ַ אֲפִ'� אִם ה�א 5נ�ס ֶ אִי אֶפְָ ר לִטְ$לֹ, ְ*ג�ן ֶ ה�א ח�לֶה, א� ֶ ה�א ַ$ֶ<ר2ֶ 

�ן ָ;ד�ל ונְ�רָא מְאדֹ. ואְִם יאֹמְרֵם ְ$כַ�נָהָ ָ*רָא�י  –כֵן אִם יאֹמְרֵם ��ְ$וַַ<אי מַה ט�ב. א2ַ ַ;ם הָאֲמִירָה  –אְַ רֵי ל�, ִ*י הֵם ִ

ע זאֹת מִ+�ם ְ$רִיBת הָע�לָם. מEְִתָמָא הָייִתִי ר�צֶה לְבֵַ)ל זאֹת לְגַמְרֵי, א2ַ אִי אֶפְָ ר ְ$עַצְמָ- מְסָֻ;ל מְאדֹ. ו5ְמַר: ִ*י לא נ�דַ 

י ה5ָדָם ִ$תְמִיד�ת, ע ֶ ל ְ*לָלִ+�ת ְ$נֵ זאֹת 7א ְ$גְַ מִ+�ת ו7ְא ְ$ר�חָנִ+�ת. ְ$גְַ מִ+�ת אִי אֶפְָ ר, ִ*י הָיהָ צָרִי2 לְבֵַ)ל �לְַ /�ת הֶַ)בַ 

פִי ָ עָה �בְדָבָר ְ&רָטִי, ְ*ג�ן קְרִיעַת וזְֶה ָ<בָר ֶ אִי אֶפְָ ר, ִ*י אֲפִ'� מֶ ה רֵַ$נ� עָלָיו ה9ַָל�ם וכְַ+�צֵא, ֶ ִ$ְ)ל� הֶַ)בַע, הָיהָ רַק לְ 

ק לְפִי ָ עָה, אֲבָל לְבֵַ)ל הֶַ)בַע ֶ ל ְ*לָלִ+�ת ְ$ניֵ 5דָם, ִ*י ָ*ל אֶחָד ואְֶחָד ְ$הֶכְרֵחַ יםַ ס�ף, א� ְ$קִיעַת הַ+ַרְֵ<ן וכְַ+�צֵא, ֶ הָיהָ רַ 



י אֶפְָ ר וכְ�'. א2ַ גַם ְ$ר�חָנִ+�ת אִ לְבֵַ)ל �לְַ /�ת הֶַ)בַע אֶצְל�, וגְַם צָרִי2 לְבֵַ)ל �לְַ /�ת הֶַ)בַע ָ�מִיד, וזְֶה ָ<בָר ֶ אִי אֶפְָ ר. וְ 

  הָעֲָ%רָה קִַ&יטְל הֵם ָ<בָר נפְִלָא ויְקָָר �מ�עִיל מְאדֹ:

 ויְאֹמַר ָ ם אֵ'� הָעֲָ%רָה קִַ&יטְלַ;ם יחִֵד א�תָם לְעֵד�ת, ו5ְמַר, ֶ ַ;ם ִ*י ימְִלְא� ימָָיו, אֲזַי Bחַר הִסְַ�ְ'ק�ת�, מִי ֶ +ָב�א עַל קִבְר� 

ל�ם, אֲזיַ אֶתְאֵַ>ץ ואְְֶ ַ�ֵ<ל ְ�הִִ'ים הַ/ַ"ל, ויְִֵ�ן ְ&ר�טָה לִצְדָקָה, אֲפִ'� אִם ָ;דְל� ועְָצְמ� עֲו�נ�תָיו וחֲַט5ָיו מְאדֹ מְאדֹ חַס וְ ָ 

לֵייגִין אִין דֶער לֵיינגְ א�ן אִין דֶער ְ$רֵייט אִי2 זָאל אִיהְם B  לָאר2ֶֹ ולְָרחַֹב לְה�ִ יע� �לְתְַ�נ�. ו5ְמַר ְ$זֶה הַָ' �ן: אִי2 ווֶעל מִי2

ר�חַב לְהֵטִיב עִ>�. ט�בָה טָאן, ַ$יי דִי ֵ&א�ת ווֶעל אִי2 אִיהְם Bר�יס צִיהֶען פ�ן דֶעם ְ א�ל ַ�חְִ�+�ת (אְֶ ַ�ֶ)חַ לָא�ר2ֶ ולָ 

 הָעֲָ%רָה יאֵה� מ9ְִא�ל ַ�חְִ�+�ת). ואֲַניִ חָזָק מְאדֹ ְ$כָל הְַ<בָרִים ֶ ִ'י, א2ַ ָ$זֶה אֲניִ חָזקָ ְ$י�תֵר, ֶ אֵ'�ִ$פְא�תָיו אֶמְְ כֵה� ואְ�צִ 

, ַ*אֲֶ ר ְ*בָר נדְְִ&ס� קִַ&יטְל מ�עִילִים מְאדֹ מְאדֹ, ואְֵ'� הֵן הָעֲָ%רָה קִַ&יטְל ְ�הִִ'ים: טז, לב, מא, מב, נט, עז, צ, קה, קלז, קנ

�ן הְַ*לָלִי", ִ*י *ָ ���ן מְיחָֻד אֲבָל ַ*ָ>ה ְ&עָמִים וכְ�'. ויְאֹמְרֵם ַ*Eֵדֶר ֶ הֵם ְ*ת�בִים ַ$ְ�הִִ'ים. ו5ְמַר ֶ ה�א "ִ��ל עֲבֵרָה יֵ  לָ- ִ

�ן הְַ*לָלִי.���ן הַ/ַ"ל ה�א ִ��-ז ֶ עִניְןָ הַ/ַ"ל ֶ ל אֵ'� עֲָ%רָה קִַ&יטְל ְ�הִִ'ים, יאֹמְר� ויִגַ'� ִ$פְניֵ הַ*לֹ. ו5ְמַר, Bףַ;ם 5מַר 5  ִ

�ה ַ$עֲו�נ�תֵינ� כֵן ַ;ם זֶה יהְִיהֶ ָ*בֵד מְאדֹ לְקַ+םֵ. וכְֵן נתְִקַ+םֵ עַ -ִ&י-עַל-ִ&י ֶ ה�א ָ<בָר קַל ל�מַר עֲָ%רָה קִַ&יטְל ְ�הִִ'ים, Bף-עַלָ

ל זאֹת מִ�דֶֹם, ואֲַנחְַנ� הָרִַ$ים ֶ ֵ>חֲמַת רִ$�י הַַ>חֲלקֶת רבֹ הֶהָמ�ן רְח�קִים מְאדֹ לְקַ+םֵ זאֹת, והְ�א זִכְר�נ� לִבְרָכָה ה�דִיעַ *ָ 

�ן לְכָל הֶחָפֵץ לְהִתְ ���ן, וכְָל אֶחָד הַ)�ב ְ$עֵיניָו יעֲֶַ%ה, ה9ַ�מֵעַ יְִ מַע, והְֶחָדֵל יחְֶַ<ל, עִָ%ינ� מַה 9ֶֻ>ָ)ל עָלֵינ�, לְה�דִיעַ הִֵַ�ַ

:�  ואֲַנחְַנ� אֶת נפְֵַ נ� הִַ=לְנ

�ן ַ ָ$ת' מְבִי5ם ְ$ֵ ם סֵפֶר 'עֲָ%רָה הִ'�לִים', זֶה אֵינ�, ִ*י ידְִ ��ידִי הַ��רֵא, עַ+ןֵ נאָ ְ$סֵפֶר �מַה 9ֶהָרַב ַ$עַל הַמְחֵַ$ר 'סֵדֶר ִ

�ן מ�עֵד' ותְִרְאֶה ֶ >�בָאִים ָ ם ְ$פֵר�  ְ$ֵ ם רֵַ$נ� הָרַב רִַ$י נחְַמָן זכְִר�נ� לִבְרָכָה, וכְֵן $ְ ��כַָ>ה סְפָרִים יֵ  ֶ >�בָאִים ָ ם 'ִ

נאָ וחְֵַ&% ְ$כָל הEְַפָרִים ֶ >�בָאִים ָ ם ֶ 'א ְ$ֵ ם רֵַ$נ�, ותְִרְאֶה ֶ ֻ*ָ'ם נדְְִ&ס� Bחַר ְ$ֵ ם רֵַ$נ� זִכְר�נ� לִבְרָכָה; וגְַם נEֵַה 

�קָתָם /ַ"ל וכְַ+�צֵ ְ&טִירַת רֵַ$נ� זכְִר�נ� לִבְרָכָה, ֶ /פְִטַר ְ�חִַ'ת ְ נתַ תקע"א ְ$ח�ל הַ>�עֵד סֻ*�ת. ואְֶפְָ ר ֶ הָרַב הַ  �א, מִ;דֶֹל ְ

�ן ָ;ד�ל ָ*זֶה, ויְדְָע� ֶ +ֵ  ֶ /מְִצָאִים מִתְנְַ;דִים וחְ�לְקִים עַל רַ$ֵ �ֵ*ן קִ+ְמ� -נ� זִכְר�נ� לִבְרָכָה, עַללְזַ*�ת ָ$הֶם אֶת הָרִַ$ים ְ$תִ

�ן ָ*זֶה. ועְַָ�ה ְ$נפְַָ ם מַאֲמַר חֲכָמֵינ�, זִכְר�נםָ לִבְרָכָה (יבְָמ��ת סה:) ֶ ֻ>ָ�ר לְַ /�ת ִ$דְבַר ה9ַָל�ם, �בִפְרָט ְ$דָבָר ָ;ד�ל ותְִ

�ן חָדָ  לְגַמְרֵי, ולְא ידַָע מCִֶה  �ם נבְִרָא מִימ�ת ע�לָם,��� זכְִר�נ� ותְאֹמְרֵם ְ$ֵ ם רֵַ$נ ִ$ין ָ�בִין ֶ ָ=דְק� הַ/אֱֶמַר לְעֵיל ֶ הֵם ִ

לָזֶה, �מCִֶה אֲֶ ר אְִ'צ�ניִ לְגַ'�ת לִבְרָכָה, ִ$כְדֵי ֶ Kִפְת�תָיו יהְִי� <�בְב�ת וכְ�' (סַנהְֶדְרִין צ:), אֲֶ ר ָ*ל הַַ=ִ<יקִים מִתְַ;עְְ;עִים 

��מִָ*ל ְ&גָמֵינ� וצְָר�תֵינ ,�  יתְְַ�ננֵ� ויְ�ִ יעֵנ�, 5מֵן ֵ*ן יהְִי רָצ�ן: ָ*ל הַ/ַ"ל. �זְכ�ת� יעֲַמד לָנ

�מְב5ֹר ַ;ם ְ$הKִַיח�ת ֶ Bחַר הַ"סִ&�רֵי מַעֲִ%+�ת", ֶ הִזְהִיר לַאֲנָָ יו, שְֶ*שֶ+קְִרֶה לָהֶם מִקְרֶה $ִ  �לְִ�י טָה�ר חַס וְָ ל�ם, ֶ +לְֵכ

ֵ*ן ט�ב מְאדֹ ֶ �דֶֹם ֶ ַ>תְחִיל לְהֵעָ%�ת -ידְֵי הִַ>קְרֶה חַס וְָ ל�ם נעֲֶַ%ה מַה 9ֶ/עֲֶַ%ה, עַל-, ִ*י עַלֵ�כֶף �מִ+דָ לְמִקְוהֶ לִטְ$לֹ

  מCִֶה אֵיזֶה ָ<בָר חַס וְָ ל�ם, ֶ +ַקְִ<ים עַצְמ� ה5ָדָם וַ+טְִ$לֹ ויִטַהֵר עַצְמ�:

ְ ח�רָה ְ$עִניְןָ זֶה מCִַיק מְאדֹ מְאדֹ, ִ$פְרָט Bחַר -5דָם מCִֶה ְ*לָל, ִ*י הַַ&חַד והְְַ<5ג�ת והְַָ>רָהוהְִזְהִיר מְאדֹ לְבַל יתְִַ&חֵד הָ 

יטְל ְ�הִִ'ים הַ/ַ"ל ְ$א�ת� רָה קַ&ִ ֶ ִ;ָ'ה אֵ'� הָעֲָ%רָה קִַ&יטְל ְ�הִִ'ים הַ/ַ"ל 5ז 5מַר ֶ ִ>י ֶ +זְִֶ*ה לְקַ+םֵ זאֹת, ל�מַר אֵ'� הָעֲ%ָ 

אֵ'� הַחֲסִידִים והְַירְֵאִים, הַ+�ם ֶ +קְִרֶה ל� חַס וְָ ל�ם, אֲזיַ ְ$וַַ<אי יתְַֻ�ן חֶטְא�, וְ �ב Bל ידBְִג ְ*לָל. ַ;ם הָיהָ מִתְל�צֵץ מֵ 

ים ֶ Lא יבָ�א� לִידֵי מִקְרֶה חַס וְָ ל�ם, �מֵחֲמַת זֶה הֵם רְגִילִים ְ$הֵֶ�ר, מֵחֲמַת ֶ ְ*ֶ ַ>ִ;יעַ לָהֶם אֵיזֶה הִרְה�ר, אֲזַי הֵם מִתְַ&חֲדִ 

ד ה5ָדָם צָרִי2 לִבְלִי לְהִתְַ&חֵ ַ&חַד ֶ Lא יבָ�א� לִידֵי מִקְרֶה. והְ�א, זכְִר�נ� לִבְרָכָה, הָיהָ מִתְל�צֵץ מCִֶה, ועְִַ�ר ַ*�נָתָ� הָיהָ  ֶ 

�לְהִתְירֵָא ְ*לָל מְִ<בָרִים ָ*אֵ'�, ולְִבְלִי לַחֲ בֹ מַחֲָ ב�ת ְ*לָל ְ$עִניְןָ זֶה, רַק יהְִיהֶ כְגִ$�ר חַילִ  ��לַעֲמדֹ ְ*נגֶֶד ַ�אֲותָ� ויEְִַיחַ ַ<עְ

  >�, מַה 9ֶה�א יתְִָ$ר2ַ חָפֵץ:מCִֶה לְגַמְרֵי, וBְל יתְִַ&חֵד ְ*לָל, והַ' הַ)�ב ְ$עֵיניָו יעֲֶַ%ה עִ 

ֶ בַע וכְ�', ו7ְא ֵ$אֵר הַָ<בָר הֵיטֵב, �מְאדֹ מְאדֹ צְרִיכִין -ורְָמַז ִ$דְבָרָיו, ֶ Cֶה הָיהָ ְ$חִינתַ ְ&גָם ֶ ל ָ<ודִ הֶַ>ל2ֶ עָלָיו ה9ַָל�ם ְ$בַת

עְ�� ְ*לָל מ9ִ�ם ָ<בָר ֶ ָ$ע�לָם, Bף אִם יעֲַברֹ עָלָיו מָה, ואְִם יהְִיהֶ חָזָק ְ$דַעְ��, ו7ְא לְהִתְחCֵַק ְ$ִ%מְחָה תָמִיד, וBְל יִ&לֹ ְ$דַ 

עַל הַ*לֹ ְ$ָ ל�ם,  ה לEַ�ף לַעֲברֹיתְִַ&חֵד ְ*לָל, ו7ְא יחֲַ בֹ מַחֲָ ב�ת ְ*לָל (ֶ ��רִין אִיֶ$ער טְרַאכְטִין) ויְל2ֵֵ ְ$תֻ>� ְ$ִ%מְחָה, יזְִ*ֶ 

�דְבָרִים ָ*אֵ'� אִי אֶפְָ ר לְבָאֵר ִ$כְתָב, ועְָר�ם יבִָין לַאֲ �ר�:  



סָן וכְַ+�צֵא, , ְ*ג�ן ְ$י�מֵי ְ<ניִַ;ם 7$ְא זֶה הִזהְִיר מְאדֹ לִהְי�ת רָגִיל ִ$טְבִילַת מִקְוהֶ, ו5ְמַר, ֶ ַ$+ָמִים ֶ אֵין א�מְרִים ָ$הֶם ַ�חֲנ�ן

ם ָ*ל ְ<בָרָיו ֶ$אֱמֶת �בְתָמִים, הַ>�בָאִים ְ$ֻ לְחָן עָר�2 ארַֹח חַ+יִם, צְרִיכִין לִהְי�ת רָגִיל ְ$י�תֵר ִ$טְבִילַת מִקְוהֶ. ֵ*ן נזְִֶ*ה לְקַ+ֵ 

  5מֵן ֵ*ן יהְִי רָצ�ן:

  תיקון הכללי
  

  כו' הוציאו מההעלם אל הגלוי, אדמו"ר וכו' ו
 הרב רבי נחמן מברסלב זצוק"ל מורינו

   

 טוב לומר זאת לפני אמירת העשרה מזמורים:

הריני מקשר עצמי באמירת העשרה מזמורים אלו לכל הצדיקים האמיתיים שבדורנו, ולכל הצדיקים האמיתיים 

מה, רבינו נחמן שוכני עפר קדושים אשר בארץ המה, ובפרט לרבינו הקדוש, צדיק יסוד עולם, נחל נובע מקור חכ

  בן פֵיגֶא, זכותו יגן עלינו, שגילה תיקון זה.

 ְ הוהָ %מֶלֶ( ָ�ד�ל עַל ָ!ל לְכ% נְרְַ'נָה לַיהוהָ נָרִיעָה לְצ%ר יְִ&עֵנ%: נְקְַ$מָה פָנָיו ְ#ת�דָה ִ#זְמִר�ת נָרִיעַ ל�: ִ!י אֵל ָ�ד�ל י

  אֱ+הִים:

%לְשבח את בוראי. לְשֵם יחִ%ד ק%דְשָא ְ#רִי( ה%א %שְכִינְֵ.- ִ#דְחִיל% %רְחִימ% על  הריני מזמן את פי להודות %לְהלל

  ידי ההוא טמיר ונעלם בשם כל ישראל.

  
  טז

מִכְָ�ם לְדָודִ ָ מְרֵניִ אֵל ִ*י חָסִיתִי ב2ָ: 5מַרְְ� לַיהוהָ אֲדנֹיָ אָָ�ה 

ֶ ר 5$ָרֶץ הֵָ>ה ואְִַ<ירֵי ָ*ל חֶפְצִי בָם: ט�בָתִי ַ$ל עָלֶיF: לִקְד�ִ ים אֲ 

�ַ$ל אEִַי2 נסְִֵ*יהֶם מִָ<ם �בַל אKֶָא אֶת   ירְִ$� עְַ=ב�תָם Bחֵר מָהָר

ְ מ�תָם עַל ְ%פָתָי: יהְוהָ מְנתָ חֶלְקִי וכְ�סִי אַָ�ה ��מִי2 ;�רָלִי: 

B לִי ַ$/עְִמִים �ף נחֲַלָת ָ פְרָה עָלָי: אֲבָר2ֵ אֶת יהְוהָ חֲבָלִים נפְָל

אֲֶ ר יעְָצָניִ Bף לֵיל�ת יEְִר�ניִ כִלְי�תָי: ִ �יִתִי יהְוהָ לְנגְִֶ<י תָמִיד ִ*י 

מִימִיניִ ַ$ל אֶ>�ט: לָכֵן ָ%מַח לִִ$י וַ+גֶָל ְ*ב�דִי Bף ְ$ָ%רִי יְִ *ןֹ לָבֶטַח: 

פְִ י לְִ א�ל 7א תִֵ�ן חֲסִידFְ לִרְא�ת ָ חַת: ��דִיעֵניִ ִ*י 7א תַעֲזבֹ נַ 

  ארַֹח חַ+יִם %בַֹע ְ%מָח�ת אֶת ָ&ניFֶ נעְִמ�ת ִ$ימִינFְ נצֶַח:

  

  לב

לְדָודִ מְַ%ִ*יל אְַ רֵי נְ%�י ֶ&ַ ע ְ*ס�י חֲט5ָה: אְַ רֵי 5דָם 7א יחְַ בֹ 

ן ְ$ר�ח� רְמִ+ָה: ִ*י הֶחֱרְַ ִ�י ָ$ל� עֲצָמָי ְ$ַ אֲגָתִי ָ*ל ואְֵי  יהְוהָ ל� עָ�ן

הַ+�ם: ִ*י י�מָם ולַָילְָה ִ�כְַ$ד עָלַי ידFֶָ נהְֶַ&2 לְַ ִ<י ְ$חַרְבנֹיֵ קַיץִ 



סֶלָה: חַָ)אתִי א�דִיעFֲ ועֲַ�ניִ 7א כEִִיתִי 5מַרְִ�י א�דֶה עֲלֵי פְָ עַי 

הוהָ ואְַָ�ה נָָ%אתָ עֲ�ן חַָ)אתִי סֶלָה: עַל זאֹת יתְִַ&ֵ'ל ָ*ל חָסִיד לַי

אֵלֶיF לְעֵת מְצאֹ רַק לְֵ טֶף מַיםִ רִַ$ים אֵלָיו 7א יִַ;יע�: אַָ�ה סֵתֶר 

� לִי מִַ=ר ִ�ְ=רֵניִ רָ/יֵ פֵַ'ט ְ�ס�בְבֵניִ סֶלָה: אְַ%ִ*ילFְ ואְ�רFְ ְ$דֶר2ֶ ז

תֵל2ֵ אִיעֲצָה עָלֶיF עֵיניִ: Bל ִ�הְי� ְ*ס�ס ְ*פֶרֶד אֵין הָבִין ְ$מֶתֶג ורֶָסֶן 

עֶדְי� לִבְל�ם ַ$ל קְרבֹ אֵלֶיF: רִַ$ים מַכְא�בִים לָרָָ ע והְַ$�טֵחַ ַ$יהוהָ 

  יְִ רֵי לֵב:חֶסֶד יסְ�בְבֶ/�: ִ%מְח� בַיהוהָ וגְִיל� צִַ<יקִים והְַרְניִנ� ָ*ל 

  

  מא

 �לַמְנֵַ=חַ מִזמְ�ר לְדָודִ: אְַ רֵי מְַ%ִ*יל אֶל ָ<ל ְ$י�ם רָעָה ימְְַ'טֵה

 ��נהְֵ�יהְוהָ: יהְוהָ יְִ מְרֵה� ויִחַ+הֵ� יא9ְֶרֹ (וא9ְַֻר) 5$ָרֶץ וBְל ִ

מְִ ָ*ב� הָפַכְָ� בְחָלְי�: ְ$נפֶֶ  איֹבְָיו: יהְוהָ יסְִעָדֶ/� עַל עֶרֶ% ְ<ויָ ָ*ל 

אֲניִ 5מַרְִ�י יהְוהָ חָ/נֵיִ רְפ5ָה נפְִַ י ִ*י חָטָאתִי ל2ָ: א�יבְַי יאֹמְר� רַע 

לִי מָתַי ימָ�ת ו5ְבַד ְ מ�: ואְִם ָ$א לִרְא�ת ָ ואְ ידְֵַ$ר לִ$� יקְִָ$ץ 5וןֶ 

 ִ תְלַחֲ � ָ*ל %נ5ְֹי עָלַי יחְְַ ב� רָעָה לִי: ל� יצֵֵא לַח�ץ ידְֵַ$ר: יחַַד עָלַי י

ְ<בַר ְ$לִ+עַַל יצָ�ק $� ואֲֶַ ר ָ כַב 7א י�סִיף לָק�ם: ַ;ם אִי  ְ ל�מִי 

אֲֶ ר ָ$טַחְִ�י ב� א�כֵל לַחְמִי הִגְִ<יל עָלַי עָקֵב: ואְַָ�ה יהְוהָ חָ/נֵיִ 

הֶם: ְ$זאֹת ידַָעְִ�י ִ*י חָפַצְָ� ִ$י ִ*י 7א ירִָיעַ והֲַקִימֵניִ ואֲַַ ְ'מָה לָ 

איֹבְִי עָלָי: ואֲַניִ ְ$תִֻ>י ָ�מַכְָ� ִ$י וַַ�ִ=יבֵניִ לְפָניFֶ לְע�לָם: ָ$ר�2 יהְוהָ 

  א7ֱהֵי יְִ%רָאֵל מֵהָע�לָם ועְַד הָע�לָם 5מֵן ו5ְמֵן:

  

  מב

קרַֹח: ְ*אַ+לָ ַ�עֲרגֹ עַל אֲפִיקֵי מָיםִ ֵ*ן נפְִַ י  לַמְנֵַ=חַ מְַ%ִ*יל לִבְניֵ

תַעֲרגֹ אֵלֶיF א7ֱהִים: צָמ5ְה נפְִַ י לֵא7הִים לְאֵל חָי מָתַי 5ב�א 

ואְֵרָאֶה ְ&ניֵ א7ֱהִים: הָיתְָה ִ'י דִמְעָתִי לֶחֶם י�מָם ולָָילְָה ֶ$אֱמרֹ אֵלַי 

ֶ'ה אֶזְְ*רָה ואְְֶ ְ&כָה עָלַי נפְִַ י ִ*י אֶעֱברֹ ָ*ל הַ+�ם אַ+הֵ א7ֱהֶיF: אֵ 

ַ$2Eָ אֶַ<ֵ<ם עַד ֵ$ית א7ֱהִים ְ$ק�ל רִ/הָ ותְ�דָה הָמ�ן ח�גֵג: מַה 



��חֲחִי נפְִַ י וֶַ�הֱמִי עָלָי ה�חִילִי לֵא7הִים ִ*י ע�ד א�דֶ/� יְ �ע�ת  ְ�ִ

נפְִַ י תְִ ��חָח עַל ֵ*ן אֶזְָ*רFְ מֵאֶרֶץ ירְֵַ<ן ָ&ניָו: א7ֱהַי עָלַי 

וחְֶרְמ�ניִם מֵהַר מִצְעָר: ְ�ה�ם אֶל ְ�ה�ם ק�רֵא לְק�ל צִ/�רֶיF ָ*ל 

�בַַ'ילְָה ִ ירָ-   מְִ ָ$רֶיF וגְֶַ'יF עָלַי עָבָר�: י�מָם יצְֶַ�ה יהְוהָ חַסְ<�

ָ'ה לְאֵל חַ+יָ: א�מְרָה לְאֵל סַלְעִי לָמָה ְ כַחְָ�ניִ (ִ יר�) עִִ>י ְ�פִ 

לָָ>ה קדֵֹר אֵל2ֵ ְ$לַחַץ א�יבֵ: ְ$רֶצַח ְ$עַצְמ�תַי חֵרְפ�ניִ 

��חֲחִי נפְִַ י   צ�רְרָי ְ�5$ְמְרָם אֵלַי ָ*ל הַ+�ם אַ+הֵ א7ֱהֶיF: מַה ִ

  הִים ִ*י ע�ד א�דֶ/� יְ �עתֹ ָ&ניַ וא7ֵהָי:�מַה ֶ�הֱמִי עָלָי ה�חִילִי לֵא7

  

  נט

לַמְנֵַ=חַ Bל ַ�ְ חֵת לְדָודִ מִכְָ�ם ִ$ְ 7חַ ָ א�ל וַ+ְִ מְר� אֶת הַַ$יתִ 

לַהֲמִית�: הִַ=ילֵניִ מֵאיֹבְַי א7ֱהָי ִ>מִתְק�מְמַי ְ�ַ%ְ;בֵניִ: הִַ=ילֵניִ מִ&עֲֹלֵי 

ֵ י דָמִים ה�ִ יעֵניִ: ִ*י הִ/הֵ 5רְב� לְנפְִַ י יגָ�ר� עָלַי עַזִים 5וןֶ �מBֵנְ 

7א פְִ עִי ו7ְא חַָ)אתִי יהְוהָ: ְ$לִי עָ�ן ירְ�צ�ן ויְִ*�ננָ� ע�רָה לִקְרָאתִי 

 יְִ%רָאֵל הָקִיצָה לִפְקדֹ ָ*ל  �רְאֵה: ואְַָ�ה יהְוהָ א7ֱהִים צְבָא�ת א7ֱהֵי

 �הַ;�יםִ Bל ָ�חןֹ ָ*ל $גְֹדֵי 5וןֶ סֶלָה: יָ �ב� לָעֶרֶב יהֱֶמ� כַָ*לֶב ויִס�בְב

עִיר: הִ/הֵ יִַ$יע�ן ְ$פִיהֶם חֲרָב�ת ְ$ִ%פְת�תֵיהֶם ִ*י מִי  מֵֹעַ: ואְַָ�ה 

ִ*י א7ֱהִים  יהְוהָ ִ�ְ%חַק לָמ� ִ�לְעַג לְכָל ;�יםִ: עCֻ� אֵלֶיF אְֶ מרָֹה

מְִ%ַ;ִ$י: א7ֱהֵי חַסְ<� (חַסְִ<י) יקְְַ<מֵניִ א7ֱהִים ירְַאֵניִ בְ רְֹרָי: Bל 

�הַרְגֵם ֶ&ן יְִ ְ*ח� עִַ>י הֲניִעֵמ� בְחֵילFְ והְ�רִידֵמ� מָגִ/נֵ� אֲדנֹיָ: ַ

�מ5ֵלָה �מִַ*חַ  יסְֵַ&ר�: חַַ)את ִ&ימ� ְ<בַר ְ%פָתֵימ� ויְִָ'כְד� בִגְא�נםָ 

ויְדְֵע� ִ*י א7ֱהִים מֵֹ ל ְ$יעֲַקבֹ לBְפְסֵי   ַ*ֵ'ה בְחֵמָה ַ*ֵ'ה ואְֵינמֵ�

ה5ָרֶץ סֶלָה: ויְָ �ב� לָעֶרֶב יהֱֶמ� כַָ*לֶב ויִס�בְב� עִיר: הֵָ>ה ינְ�ע�ן 

�: ואֲַניִ אִָ יר עFCֶֻ ואֲַרַ/ןֵ לַ$קֶֹר (ינְיִע�ן) לֶאֱכלֹ אִם 7א יְִ%ְ$ע� וַ+לִָינ

חַסְֶ<F ִ*י הָייִתָ מְִ%ָ;ב לִי �מָנ�ס ְ$י�ם צַר לִי: עCִֻי אֵלֶיF אֲזֵַ>רָה ִ*י 

  א7ֱהִים מְִ%ַ;ִ$י א7ֱהֵי חַסְִ<י:

  



  עז

הִים לַמְנֵַ=חַ עַל ידְִית�ן (ידְ�ת�ן) ל5ְסָף מִזמְ�ר: ק�לִי אֶל א7ֱ

ואְֶצְעָקָה ק�לִי אֶל א7ֱהִים והְַאֲזִין אֵלָי: ְ$י�ם צָרָתִי אֲדנֹיָ ָ<רְָ ִ�י ידִָי 

לַילְָה נְִ;רָה ו7ְא תָפ�ג מֵאֲנהָ הִ/חֵָם נפְִַ י: אֶזְְ*רָה א7ֱהִים ואְֶהֱמָיהָ 

עַמְִ�י ו7ְא אִָ%יחָה ותְִתְעֵַ)ף ר�חִי סֶלָה: 5חַזְָ� ְ מֻר�ת עֵיניָ נפְִ 

אֲדֵַ$ר: ח9ִַבְִ�י ימִָים מִֶ�דֶם ְ נ�ת ע�לָמִים: אֶזְְ*רָה נגְִינתִָי ַ$ָ'ילְָה 

עִם לְבָבִי אִָ%יחָה ויַחְֵַ&% ר�חִי: הַלְע�לָמִים יזְִנחַ אֲדנֹיָ ו7ְא יסִֹיף 

: הֲָ כַח חַ/�ת לִרְצ�ת ע�ד: ה5ֶפֵס לָנצֶַח חַסְ<� ָ;מַר אמֶֹר לְדרֹ ודָרֹ

אֵל אִם קָפַץ ְ$Bף רַחֲמָיו סֶלָה: ואָמַֹר חַ'�תִי הִיא ְ נ�ת ימְִין עֶלְי�ן: 

Bזְִ*יר (אֶזְ*�ר) מַעַלְלֵי יָ- ִ*י אֶזְְ*רָה מִֶ�דֶם ִ&לְאFֶ: והְָגִיתִי בְכָל 

�בַעֲלִיל�תֶיF אִָ%יחָה: א7ֱהִים ַ$�דֶֹ  <ַ  Fֶל ָ&עֳל�מִי אֵל ָ;ד F*ְֶר

ֵ*א7הִים: אַָ�ה הָאֵל עֵֹ%ה פֶלֶא ה�דַעְָ� בָעִַ>ים עB;ָ :FCֶֻלְָ� ִ$זְר�עַ 

עֶַ>F ְ$ניֵ יעֲַקבֹ ויְ�סֵף סֶלָה: רָא�F ַ>יםִ א7ֱהִים רָא�F ַ>יםִ יחִָיל� Bף 

נ� ְ חָקִים Bף חֲצָצֶיF ירְְִ;ז� תְהמֹ�ת: זרְֹמ� מַיםִ עָב�ת ק�ל נתְָ 

יתְִהַָ'כ�: ק�ל רַעַמFְ ַ$ַ;לְַ;ל הֵאִיר� בְרָקִים ֵ�בֵל רָגְזָה וִַ�רְעַ  

�ְ בִילFְ) ְ$מַיםִ רִַ$ים ועְְִ�ב�תֶיF 7א ) Fבִילֶי ְ� F*ְֶה5ָרֶץ: ַ$+םָ ַ<ר

  Bהֲרןֹ:נדָֹע�: נחִָיתָ כַ=אֹן עֶַ>F ְ$ידַ מֶֹ ה וְ 

  

  צ

�פִָ'ה לְמֶֹ ה אִי  הָא7ֱהִים אֲדנֹיָ מָע�ן אַָ�ה הָייִתָ ָ'נ� ְ$דרֹ ודָרֹ: ְ

אַָ�ה אֵל:   ְ$טֶרֶם הָרִים יָֻ'ד� וְַ�ח�לֵל אֶרֶץ ותְֵבֵל �מֵע�לָם עַד ע�לָם

�ֵ ב אֱנ�  עַד ַ<ָ*א וַ�אֹמֶר  �ב� בְניֵ 5דָם: ִ*י אֶלֶף ָ Fֶניִם ְ$עֵיני ָ

בַָ'ילְָה: זְרַמְָ�ם ֵ נהָ יהְִי� ַ$$קֶֹר   ְ*י�ם אֶתְמ�ל ִ*י יעֲַברֹ ואְְַ מ�רָה

 F&ֶַבְא �ֶ*חָצִיר יח7ֲַף: ַ$$קֶֹר יצִָיץ וחְָלָף לָעֶרֶב ימְ�לֵל ויְבֵָ : ִ*י כָלִינ

 ֹ �ה) עֲ�נָ ַ) �ָ ַ :��בַחֲמָתFְ נבְִהָלְנ :Fֶר ָ&ני�לִמְא �תֵינ� לְנגְֶֶ<F עֲלֻמֵנ

ִ*י כָל ימֵָינ� ָ&נ� בְעֶבְרָתFֶ ִ*ִ'ינ� ָ ניֵנ� כְמ� הֶגֶה: ימְֵי ְ נ�תֵינ� בָהֶם 

ִ בְעִים ָ נהָ ואְִם ִ$גְב�רתֹ ְ מ�ניִם ָ נהָ ורְָהְָ$ם עָמָל ו5ָוןֶ ִ*י גָז 



�כְיר5ְִתFְ עֶבְרָתFֶ: לִמְנ�ת ימֵָינ� ֵ*ן חִי  וַ/עָֻפָה: מִי י F&ֶַדֵעַ עזֹ א�

 :Fבָה יהְוהָ עַד מָתָי והְִ/חֵָם עַל עֲבָדֶי�ה�דַע ונְבִָא לְבַב חָכְמָה:  

�נרְַ/נְהָ ונְְִ%מְחָה ְ$כָל ימֵָינ�: ַ%ְ>חֵנ� ִ*ימ�ת  F>ְֶבַ$קֶֹר חַס �ַ%ְ$עֵנ

�ְ נ�ת רָאִינ� רָעָה: ירֵָאֶה אֶל עֲבָדֶיF פָעֳלFֶ והֲַדָרFְ עַל  עִ/יִתָנ

�מַעֲֵ%ה ידֵָינ� *�ננְהָ  �ְ$ניֵהֶם: ויִהִי נעַֹם אֲדנֹיָ א7ֱהֵינ� עָלֵינ

��מַעֲֵ%ה ידֵָינ� *�ננְהֵ�:  עָלֵינ  

  

  קה

יל�תָיו: ִ יר� ל� זְַ>ר� ה�ד� לַיהוהָ קִרְא� ִ$ְ מ� ה�דִיע� בָעִַ>ים עֲלִ 

ל� ִ%יח� ְ$כָל נפְִלְא�תָיו: הִתְהַלְל� ְ$ֵ ם קָדְ � יְִ%מַח לֵב מְבַקְֵ י 

� פָניָו ָ�מִיד: זכְִר� נפְִלְא�תָיו אֲֶ ר  �ְ$ַ �Cְֻיהְוהָ וע �יהְוהָ: ִ<רְ 

הָם עַבְ<� ְ$ניֵ יעֲַקבֹ ְ$חִירָיו: עָָ%ה מפְֹתָיו �מְִ ְ&טֵי פִיו: זֶרַע Bבְרָ 

ה�א יהְוהָ א7ֱהֵינ� ְ$כָל ה5ָרֶץ מְִ ָ&טָיו: זָכַר לְע�לָם ְ$רִית� ָ<בָר 

צִָ�ה לְאֶלֶף <�ר: אֲֶ ר ָ*רַת אֶת Bבְרָהָם �ְ ב�עָת� לְיְִ%חָק: 

לָם: לֵאמרֹ לFְ אֵֶ�ן אֶת וַ+עֲַמִידֶהָ לְיעֲַקבֹ לְחקֹ לְיְִ%רָאֵל ְ$רִית ע�

אֶרֶץ ְ*נעַָן חֶבֶל נחֲַלַתְכֶם: ִ$הְי�תָם מְתֵי מִסְָ&ר ִ*מְעַט וגְָרִים ָ$-: 

וַ+תְִהְַ'כ� מִ;�י אֶל ;�י מִַ>מְלָכָה אֶל עַם Bחֵר: 7א הִ/יִחַ 5דָם 

יחָי ולְִנבְִיBי Bל לְעְָ קָם וַ+�כַח עֲלֵיהֶם מְלָכִים: Bל ִ�ְ;ע� בִמְ ִ 

�רֵע�: וַ+קְִרָא רָעָב עַל ה5ָרֶץ ָ*ל מֵַ)ה לֶחֶם ָ בָר: ָ לַח לִפְניֵהֶם ָ

אִי  לְעֶבֶד נמְִַ*ר י�סֵף: עִ/� בֶַ*בֶל רַגְלָיו (רַגְל�) ַ$רְזֶל 5$ָה נפְַ �: 

2 ויִַַ�ירֵה� מֵֹ ל עַד עֵת $אֹ דְבָר� אִמְרַת יהְוהָ צְרָפָתְה�: ָ לַח מֶלֶ 

עִַ>ים ויַפְְַ�חֵה�: ָ%מ� 5ד�ן לְבֵית� �מֵֹ ל ְ$כָל קִניְנָ�: לֶאְסרֹ ָ%רָיו 

ְ$נפְַ � �זְקֵניָו יחְֵַ*ם: וַ+בָאֹ יְִ%רָאֵל מִצְרָיםִ ויְעֲַקבֹ ָ;ר ְ$אֶרֶץ חָם: 

ו: הָפ2ַ לִָ$ם לְִ%נאֹ עַ>� לְהִתְנֵַ*ל וַ+פֶֶר אֶת עַ>� מְאדֹ וַ+עֲַצִמֵה� מִָ=רָי

ַ$עֲבָדָיו: ָ לַח מֶֹ ה עַבְ<� Bהֲרןֹ אֲֶ ר ָ$חַר $�: ָ%מ� בָם ִ<בְרֵי 

אתֹ�תָיו �מפְֹתִים ְ$אֶרֶץ חָם: ָ לַח חֶֹ 2 וַ+חְִַ 2 ו7ְא מָר� אֶת ְ<בָרָוו 

ם וַ+מֶָת אֶת ְ<גָתָם: ָ רַץ Bרְצָם (ְ<בָר�): הָפ2ַ אֶת מֵימֵיהֶם לְדָ 



צְפַרְְ<עִים ְ$חַדְרֵי מַלְכֵיהֶם: 5מַר וַ+בָאֹ עָרבֹ ִ*/יִם ְ$כָל ְ;ב�לָם: נתַָן 

ִ;ְ מֵיהֶם ָ$רָד אֵ  לֶהָב�ת ְ$Bרְצָם: וַ+2ַ ַ;פְנםָ �תְאֵנתָָם ויְַַ ֵ$ר עֵץ 

ויְלֶֶק ואְֵין מִסְָ&ר: וַ+אֹכַל ָ*ל עֵֶ%ב ְ$Bרְצָם  ְ;ב�לָם: 5מַר וַ+ָבאֹ Bרְֶ$ה

וַ+אֹכַל ְ&רִי Bדְמָתָם: וַ+2ַ ָ*ל ְ$כ�ר ְ$Bרְצָם רֵאִ ית לְכָל א�נםָ: 

וַ+�צִיאֵם ְ$כֶסֶף וזְָהָב ואְֵין ִ$ְ בָטָיו *�ֵ ל: ָ%מַח מִצְרַיםִ ְ$צֵאתָם ִ*י 

ם: ָ&רַ% עָנןָ לְמָס2ָ ואְֵ  לְהָאִיר לָילְָה: ָ Bל וַ+בֵָא נפַָל ַ&חְָ<ם עֲלֵיהֶ 

ְ%לָו ולְֶחֶם ָ מַיםִ יְַ%ִ$יעֵם: ָ&תַח צ�ר וַ+זָ�ב� מָיםִ הָלְכ� ַ$ִ=+�ת נהָָר: 

ִ*י זָכַר אֶת ְ<בַר קָדְ � אֶת Bבְרָהָם עַבְ<�: וַ+�צִא עַ>� בְָ%%�ן ְ$רִ/הָ 

אֶת ְ$חִירָיו: וַ+ִֵ�ן לָהֶם Bרְצ�ת ;�יםִ ועֲַמַל לְאִֻ>ים ייִרָ �: ַ$עֲב�ר 

  יְִ מְר� חָֻ�יו ותְ�רתָֹיו ינִצְרֹ� הַלְל�יָ-:

  

  קלז

עַל נהֲַר�ת ָ$בֶל ָ ם יַָ בְנ� ַ;ם ָ$כִינ� ְ$זָכְרֵנ� אֶת צִ+�ן: עַל עֲרָבִים 

�נ�: ִ*י ָ ם ְ אֵל�נ�  �בֵינ� ִ<בְרֵי ִ יר ותְ�לָלֵינ� ִ*/רֹ�תֵי ְ$ת�כָ- ָ�לִינ

ִ%מְחָה ִ יר� לָנ� מ9ִִיר צִ+�ן: אֵי2 נִָ יר אֶת ִ יר יהְוהָ עַל Bדְמַת 

נכֵָר: אִם אְֶ ָ*ח2ֵ ירְ�ָ לִָם ִ�ְ ַ*ח ימְִיניִ: ִ�דְַ$ק לְ �ניִ לְחִִ*י אִם 7א 

י אִם 7א Bעֲלֶה אֶת ירְ�ָ לִםַ עַל ראֹ  ִ%מְחָתִי: זכְרֹ יהְוהָ אֶזְְ*רֵכִ 

לִבְניֵ אֱד�ם אֵת י�ם ירְ�ָ לִָם הָאמְֹרִים עָר� עָר� עַד הַיסְ�ד ָ$-: ַ$ת 

ָ$בֶל ה9ְַד�דָה אְַ רֵי ֶ יְַ ֶ'ם ל2ָ אֶת ְ;מ�ל2ֵ ֶ ָ;מַלְְ� לָנ�: אְַ רֵי 

  ז ונְִֵ&ץ אֶת עלָֹלַי2ִ אֶל הEַָלַע:ֶ +אֹחֵ 

  

  קנ

הַלְל� יָ- הַלְל� אֵל ְ$קָדְ � הַלְל�ה� ִ$רְקִיעַ עCֻ�: הַלְל�ה� בִגְב�רתָֹיו 

הַלְל�ה� ְ*רבֹ ֻ;דְל�: הַלְל�ה� ְ$תֵקַע  �פָר הַלְל�ה� ְ$נבֵֶל וכְִ/�ר: 

�ה� ְ$מִ/יִם ועְ�גָב: הַלְל�ה� בְצִלְצְלֵי ָ מַע הַלְל�ה� בְתףֹ �מָח�ל הַלְל

  הַלְל�ה� ְ$צִלְצְלֵי תְר�עָה: *לֹ הַ/ְָ מָה ְ�הֵַ'ל יָ- הַלְל�יָ-:

  לאחר סיום המזמורים יאמר שלושה פסוקים אלו:



ל יעֲַקבֹ יְִ%מַח יְִ%רָאֵל: �תְ �עַת צִַ<יקִים מֵיהְוהָ מָע�Cָם ְ$עֵת צָרָה: ְ$ �ב יהְוהָ ְ ב�ת עַ>� יגֵָ   מִי יִֵ�ן מִִ=+�ן יְ �עַת יְִ%רָאֵל

  וַ+ַעְזְרֵם יהְוהָ ויַפְְַ'טֵם יפְְַ'טֵם מֵרְָ עִים ויְ�ִ יעֵם ִ*י חָס� ב�:

   

  ת%1ִן הְַ!לָלִי ְ.פ0ִָה שאחרי
 

מ�רֵנ% רִַ#י נָתָן זֵכֶר צִַ$יק  3חַר ָ!( ט�ב ל�מַר ְ.פ0ִָה ז�, יסְָדָ-

  לִבְרָכָה:

  
 ֹ והָ ְ$כִ/�ר, ְ$נבֵֶל עָ%�ר זְַ>ר� "אִָ ירָה לַיהוֹהָ ְ$חַ+יָ, אֲזְַ>רָה לֵא7הַי ְ$ע�דִי: יעֱֶרַב עָלָיו ִ%יחִי, 5נכִֹי אְֶ%מַח ַ$יהוֹהָ: ה�ד� לַיה

ה ְ$פָעֳלFֶ, ָ'2, ְ$נבֵֶל עָ%�ר אֲזְַ>רָה ָ'2: עֲלֵי עָ%�ר ועְֵלִי נבֶָל, עֲלֵי הִָ;י�ן ְ$כִ/�ר: ִ*י ִ%ַ>חְַ�ניִ יהְוָֹ ל�: א7ֱהִים, ִ יר חָדָ  אִָ ירָה 

ים, הַ$�חֵר ְ$ִ ירֵי זִמְרָה, עָזְרֵניִ וחְָ/נֵיִ ְ$מַעֲֵ%י ידֶָיF אֲרַ/ןֵ: רִ$�נ� ֶ ל ע�לָם, אֲד�ן *לֹ, $�רֵא ָ*ל הַ/ְָ מ�ת, רִ$�ן ָ*ל הַַ>עֲ%ִ 

ה ֶ /ֶאֱמַר ָ$הֶם סֵפֶר ְ�הִִ'ים. ְ$רַחֲמֶיF הָרִַ$ים �בַחֲסָדֶיF הָעֲצ�מִים, ֶ אֶזְֶ*ה לְע�רֵר �לְה�צִיא �לְגַ'�ת ָ*ל הָעֲָ%רָה מִיניֵ נגְִינָ 

ל ְ�הִִ'ים ֶ 5מַרְִ�י לְפָניFֶ, ֶ הֵם ְ*נגֶֶד עֲָ%רָה מִיניֵ נגְִינָה ֶ /אֱֶמַר ָ$הֶם סֵפֶר ְ�הִִ'ים, ֶ הֵם: �בִזְכ�ת אֵ'� הָעֲָ%רָה קִַ&יטְ 

כ�ת הְַ&ס�קִים �בִזְכ�ת ם �בִזְאְַ רֵי, ְ$רָכָה, מְַ%ִ*יל, ִ יר, נִ=�חַ, נִ;�ן, ְ�פִָ'ה, ה�ד5ָה, מִזְמ�ר, הַלְל�יָ-. ִ$זכְ�ת הִַ>זְמ�רִי

 ֵ�ב�ת, �בִזְכ�ת ָ<ודִ הֶַ>ל2ֶ ֵ�ב�תֵיהֶם ואְ�תִ+�תֵיהֶם �נקְֻד�תֵיהֶם וטְַעֲמֵיהֶם וה9ְֵַמ�ת הַ+�צְאִים מֵהֶם, מֵרָאֵ י ֵ�ב�ת �מEִ�פֵי 

�הִִ'ים, (*�בִזְכ�ת הַַ=ִ<יק יסְ�ד ע�לָם, נחַַל נ�בֵעַ מְק�ר חָכְמָה, רֵַ$נ� רִַ$י  עָלָיו ה9ַָל�ם עִם ָ*ל הָעֲָ%רָה צִַ<יקִים ֶ +ָסְד� סֵפֶרְ

�ן הְַ$רִית) �בִזכְ�ת נחְַמָן ֶ$ן פַיגְֶא זכְ�ת� יגֵָן עָלֵינ�, אֲֶ ר ִ;ָ'ה ותְִֵ�ן ל�מַר אֵ'� הָעֲָ%רָה קִַ&יטְל ְ�הִִ'ים ִ$ְ בִי��ָ*ל הַַ=ִ<יקִים ל ִ

+ָצְא� מִֶ>/יִ לְבַָ)לָה ֵ$ין ְ$ �גֵג ֵ$ין והְַחֲסִידִים הָאֲמִִ�+יִם, ְ�זֵַ*ניִ �תְחָ/נֵיִ ֶ אֶזְֶ*ה ְ$רַחֲמֶיF הָרִַ$ים לְה�צִיא ָ*ל הִַ)&�ת קֶרִי  ֶ 

בשביל מקרה שנזדמן לו באותו הלילה יאמר: �בִפְרָט ָ*ל הִַ)&�ת ֶ +ָצְא�  ְ$מֵזיִד ֵ$ין ְ$אנֹסֶ ֵ$ין ְ$רָצ�ן, (אם אומר חס ושלום

F הָרִַ$ים �בְחֶמְלָתFְ הְַ;ד�לָה �בְכחFֲֹ מִֶ>/יִ ַ$ַ'ילְָה הCַאֹת, עַל ידְֵי מִקְרֶה לַילְָה ֶ ָ�רָה לִי ַ$עֲו�נ�תַי הָרִַ$ים), ֻ*ָ'ם אֶזְֶ*ה ְ$רַחֲמֶי

ְ הַ  נְִ<ח� לְָ ם, ואְֵל יִַ<ח מְִ>F נִָ<ח. ָ;ד�ל, לְה�צִי5ם מֵהְַ�לִ&�ת �מֵהEִַטְרִין 5חֳרָניִן, מִָ*ל הְַ>ק�מ�ת ֶ /פְָל� ונְתְִַ&Cְר� ונְפָ�צ� ו

 ְ כָל הָר�חִין וְֵ דִין ולְִילִין, ֶ /עֲַ%� ונְבְִרְא� ונְ�צְר� עַל ידְֵי אֵ'� ותְַכְניִעַ �תְַ ֵ$ר ותְַהֲרגֹ ותְַעֲקרֹ �תְכֶַ'ה �תְבֵַ)ל ָ*ל הְַ�לִ&�ת ו

  הַ/יִצ�צ�ת הְַ�ד�ִ ים ֶ ָ$לְע�: הִַ)&�ת ֶ +ָצְא� מִֶ>/יִ לְבַָ)לָה, ותְָסִיר מֵהֶם חִ+�תָם, ותְ�צִיא ותְִגְזלֹ מֵהֶם הַחִ+�ת ִ<קְד9ָֻה וכְָל

ץ חֶסֶד �מַרְֶ$ה לְהֵיטִיב. רִ$�נ� ֶ ל ע�לָם, אֵל חַי וקְַ+ָם, חֵי הַחַ+יִם, מָלֵא רַחֲמִים, הַָ<ן אֶת ָ*ל הָע�לָם לְכַף זכְ�ת ָ�מִיד, הֶחָפֵ 

�ֵ עַ, אֲפִ'� ְ$הִַ>קְר�ת ֶ /זְִַ<ְ>נ� לִי ְ$ �גֵג, ִ*י 7א ָ מַרְִ�י 5בִי 5בִי, ;�אֲלֵי �פ�דִי, ידַָעְִ�י יהְוֹהָ ידַָעְִ�י, ִ*י אֲניִ ְ$עַצְמִי הַחַ+ָב והְַ&

ה ֶ ִ�לְקַלְִ�י, וגְָרַמְִ�י מַה אֶת הַַ>חֲָ בָה ְ*לָל, והְִרְהַרְִ�י ַ$+�ם, עַד ֶ ָ$אתִי לִידֵי טֻמ5ְה ַ$ַ'ילְָה, ועְַל ידְֵי זֶה קִלְקַלְִ�י מַ 

מָה אמַֹר, מָה אֲדֵַ$ר, מָה  רַמְִ�י, ושְִחַתְִ�י מַה 9ִ9ְחַתְִ�י. א�י א�י א�י, א�יהָ עַל נפְִַ י, א�י לְנפְִַ י, כִי ָ;מַלְִ�י לִי רָעָה.ֶ ;ָ 

 Fֶניִ. הִננְיִ לִפָני�ה אֶצְטַָ<ק, מָה אמַֹר, מָה אֲדֵַ$ר, מָה אֶצְטַָ<ק, הָא7ֱהִים מָצָא אֶת עֲ ָ�ְ$אְַ מָה רַָ$ה, הִננְיִ לִפָניFֶ מֵַ'א $

עצֶֹם הָרַחֲמָנ�ת ֶ +ֵ  עָלַי, ִ*י �כְלִָ>ה, מָלֵא טִ/�פִים ולְִכְל�כִים, מָלֵא ��עֵב�ת רָע�ת, ואְֵין  �ם לָ �ן ָ$ע�לָם ֶ א�כַל לְכַ/�ת $� 

 מָר לִי מְאדֹ 5בִי ֶ 9ָ$ַמַיםִ, מָר לִי מְאדֹ רִ$�ן ָ*ל הָע�לָמִים, רְאֵה Bנחְָתִי וBְנקְָתִי, ִ*י נפְִַ י מָרָהרַע ומָָר, ִ*י נגַָע עַד הַ/פֶָ . 

ִ*י קַצְִ�י בְחַ+יַ לָָ>ה ִ'י  יעַ,לִי מְאדֹ, עַד אֲֶ ר אֵיניִ י�דֵעַ אֵי2 אֲניִ יכָ�ל לִחְי�ת מֵעֶצֶם מְרִיר�ת נפְִַ י אֲֶ ר עַד ָ;בְהֵי ָ מַיםִ יַ;ִ 

  חַ+יִם ָ*אֵֶ'ה, חַ+יִם מָרִים �מְר�רִים מִָ>ותֶ. "אֶת קַֻ$עַת *�ס הַַ�רְעֵלָה ָ תִית מָצִית" נפְִַ י:

�רָאִים, ֶ /עֲִַ%ים עַל ידְֵי זֶה ְ$כָל הָע�לָמ�ת, רִ$�נ� ֶ ל ע�לָם, אַָ�ה לְבַד ידַָעְָ�, רִ$�י ועְצֶֹם הְַ&גָמִים הְַ;ד�לִים הָעֲצ�מִים והְַ/

ידַָעְִ�י ואֲַניִ מַאֲמִין ֶ$אֱמ�נהָ  ועְַָ�ה אֵי2 א�כַל לְתֵַ�ן זאֹת, �בֶַ>ה יזְִֶ*ה נַעַר ָ*מ�ניִ לְתֵַ�ן אֵת אֲֶ ר ִ חַתְִ�י. אB 2ַף עַל ִ&י כֵן

 �נ�, *יִ ָ$ע�לָם ְ*לָל, ועֲַדַיןִ יֶ  לִי תִקְוהָ, ועֲַדַיןִ 7א 5בְדָה ת�חַלְִ�י מֵיהְוֹהָ, ִ*י "חַסְדֵי יהְוֹהָ ִ*י 7א תָמְ  ְ לֵמָה ִ*י אֵין  �ם יאֵ

  7א כָל� רַחֲמָיו":

א7הֵי יעֲַקבֹ, וא7ֵהֵי ָ*ל הַַ=ִ<יקִים והְַחֲסִידִים עַל ֵ*ן ָ$אתִי לְפָניFֶ יהְוֹהָ א7ֱהַי וא7ֵהֵי אֲב�תַי, א7ֱהֵי Bבְרָהָם א7ֱהֵי יצְִחָק וֵ 

�יF אֵל2ֵ ואְֶת מְִ ָ&טֶיF הָאֲמִִ�+יִם, וא7ֵהֵי ָ*ל יְִ%רָאֵל, א7ֱהֵי הָרִא �ניִם והBְָחֲר�ניִם, ֶ ְ�רַחֵם עָלַי ותְַעֲֶ%ה אֶת אֲֶ ר ְ$חֻ ֶ



ְ'טֵניִ ַ�עְֵ$ד ל2ָ, ותְִגְעַר ְ$הַ+צֵֶר הָרָע, �תְגָרְ � מִֶ>/יִ מֵעַָ�ה ועְַד ע�לָם. ותְְִ מְרֵניִ ותְִַ=ילֵניִ �תְפַ אְֶ מרֹ, ותְָכףֹ אֶת יצְִרִי לְהִ ְ 

ניִ מֵעַָ�ה מִָ*ל מִיניֵ ְ&גַם הְַ$רִית מֵעַָ�ה מִָ*ל מִיניֵ הִרְה�רִים רָעִים, �מִַ>חְָ ב�ת רָע�ת, �מְִ&גַם הָרְא�ת, �מְִ&גַם הִַ<$�ר, ותְִַ=ילֵ 

  �ם �בֵין ַ$ַ'ילְָה מֵעַָ�ה ועְַד ע�לָם:ֶ ָ$ע�לָם, ְ$מַחֲָ בָה ִ<$�ר �מַעֲֶ%ה, ותְִהְיהֶ עִִ>י ָ�מִיד ותְְִ מְרֵניִ ותְִַ=ילֵניִ מִִ>קְרֶה ֵ$ין ַ$+

ב ל חָזָק, ִ ַ)חְִ�י אֵלֶיF ַ*ָ&י, הֵַ=ל הֵַ=ל, ה�ִ יעָה ה�ִ יעָה, הֵַ=ל לְק�חִים לַָ>ותֶ, הֵַ=ל נרְִָ<ף וחְַ+5ָבִינ�, מֶל2ֶ אֵל חַי וקְַ+ָם, ;�אֵ 

רִדְִ�י אֶל ָ חַת, הֲי�דFְ עָפָר, ָ*מ�ניִ, הִַ=ילֵניִ מִן ה9ְַא�ל ַ�חְִ�+�ת, ֶ�ן לִי ִ�קְוהָ ו7ְא אבַֹד חַס וְָ ל�ם, ִ*י "מַה ֶ$צַע ְ$דָמִי $ְ 

� עֵיניַ לַָ>ר�ם, אֲדנֹיָ עְָ קָה ִ'י, עָרְבֵניִ. עֲרבֹ עַבְְ<F לְט�ב, Bל יעְַַ קֻניִ זֵדִ '>ַ .F�ים". ִ*י אֵין לִי  �ם *חַֹ אֶָ'א ְ$פִי, הֲיִַ;יד אֲמִֶ

יF לְבַד, עַל חֲסָדֶיF הָעֲצ�מִים לְבַד, עַל רַחֲמֶיF הְַ;ד�לִים, עַל חֶמְלָתFְ הָאֲמִִ�ית, עַל אֵין לִי  �ם מָנ�ס �מִבְטָח ִ*י אִם עָלֶ 

�מַכְִ�י  ְ לֵמ�ת Bחֲרָיו. ָ$הֶם חֲניִנ�תֶיF הַ/צְִחִ+�ת, ועְַל *חַֹ �זכְ�ת הַַ=ִ<יקִים, ֶ 9ָמְר� אֶת הְַ$רִית ְ$תַכְלִית ה9ְַלֵמ�ת ֶ אֵיןָ

�ן חֲסִידFְ לִרְא�ת ָ חַת". יתְֵד�תַי, ָ$הֶם אNֶָעֵן ואEְֶָמ2ֵ, ִ$זכְ�תָם וכְחָֹם אֶבְטַח ואֲַקֶַ�ה, "ִ*י 7א תַעֲזבֹ נפְִַ י לְִ א�ל, 7א תִ ֵ

ְ$לֵב יִַ>ים, "ְ�ה�ם אֶל ְ�ה�ם ק�רֵא לְק�ל צִ/�רֶיF, ָ*ל מְִ ָ$רֶיF אֲהָ- יהְוֹהָ מְַ'טֵניִ, אֲהָ- יהְוֹהָ ְ&דֵניִ, רְאֵה מְסָֻ*ן ָ*מ�ניִ, ט�רֵף 

 ם עַל ראִֹ י, 5מַרְִ�י נגְִזָרְִ�י. קָרָאתִיוגְֶַ'יF עָלַי עָבָר�. צ�ד צָד�ניִ ַ*ִ=&�ר, איֹבְַי חִ/םָ. צָמְת� בַ$�ר חַ+יָ, וַ+ַ<� אֶבֶן ִ$י. צָפ� מַיִ 

  ִ מFְ יהְוֹהָ מִ$�ר ַ�חְִ�+�ת". קָרָאתִי ִ מFְ יהְוֹהָ מִ$�ר ַ�חְִ�+�ת:

ב, מָלֵא רָצ�ן, ְ*בָר רִ$�נ� ֶ ל ע�לָם, רִ$�נ� ֶ ל ע�לָם, מָלֵא רַחֲמִים, מָלֵא חֶסֶד חִ/םָ, מָלֵא חֲניִנ�ת, מָלֵא רַחֲמָנ�ת, מָלֵא ט�

�מִיד, והְִננְיִ מְקַ+םֵ קַָ$לָתֵנ�, והְִננְיִ ק�רֵא אֵלֶיF מִָ>ק�ם ָ פָל ָ*זֶה, מְִ>ק�מ�ת מְ קִַ$לְנ� עָלֵינָ Fלִקְראֹ אֵלֶי �גֻ/יִם ָ*אֵֶ'ה, 

. ואְִם ַ$עֲו�נ�תֵינ� הָרִַ$ים ירַָדְנ� לְמָק�ם "מִַ>עֲמִַ�ים קְרָאתִיF יהְוֹהָ", מֵעִמְקֵי עֲמָקִים, "מִן הֵַ>צַר קָרָאתִי +ָ-, עָננָיִ בֶַ>רְחָב יָ-"

רָאֵל לְת�כָם מֵע�לָם, ְ*מ� ֶ ָ*ת�ב: ֶ +ָרַדְנ�, ויְרַָדְנ� עַכְָ ו ְ$עְִ�ב�ת מְִ יחָא לִמְק�מ�ת נמְ�כִים �ְ פָלִים מְאדֹ מְאדֹ, ֶ Lא ירְָד� יִ%ְ 

טַחְָ�נ� חֵם לָ-". Bף עַל ִ&י כֵן, אֵין 5נ� מְיאֲִָ ים עַצְמֵנ� חַס וְָ ל�ם ְ$ �ם אפֶֹן ָ$ע�לָם ְ*לָל, ִ*י ְ*בָר הִבְ "וֵַ�רֶד ְ&לָאִים, אֵין מְנַ 

ב: "וBְף ַ;ם זאֹת ִ$הְי�תָם ְ$אֶרֶץ לַהֲִ יבֵנ� מְִ>צ�ל�ת יםָ, ְ*מ� ֶ ָ*ת�ב: "5מַר אֲדנֹיִ, מִָ$ָ ן אִָ יב, אִָ יב מְִ>צ�ל�ת יםָ", �כְתִי

  איֹבְֵיהֶם, 7א מBְסְִ�ים ו7ְא גְעַלְִ�ים לְכLַתָם, לְהָפֵר ְ$רִיתִי אִָ�ם, ִ*י אֲניִ יהְוֹהָ א7ֱהֵיהֶם":

רצות רִ$�נ� של עולם! פתח פיך לאלם כמוני, ותשלח לי דבורים ממעון קדשך מן השמים, באפן שאוכל לנצח אותך, ל

ולפיס אותך, שתקבל ברחמיך הרבים ובחסדיך העצומים את אלו העשרה קפיטל תהלים שאמרתי לפניך, כאלו אמרם 

דוד המלך עליו השלום בעצמו, ואף על פי שאיני יודע לכון שום כונה מהכונות העצומות והנוראות שיש באלו העשרה 

שובה לפניך האמירה בפה לבד, כאלו השגתי וכונתי כל מזמורים יהי רצון מלפניך יהוה אלהי ואלהי אבותי, שתהא ח

הסודות והכונות שיש בהם ויהיו אמרי לרצון לפני אדון כל. והנני משליך יהבי עליך, והנני מקשר עצמי לכל הצדיקים 

האמתיים שבדורנו, ולכל הצדיקים האמתיים שוכני עפר, קדושים אשר בארץ המה, (ובפרט להצדיק יסוד עולם, נחל 

מקור חכמה, רבנו רבי נחמן בן פיגא זכותו יגן עלינו אמן) ועל דעתם ועל כונתם אמרתי כל אלו העשרה קפיטל  נובע

תהלים, ובזכותם וכחם אזכה לעורר ולגלות כל העשרה מיני נגינה שנאמר בהם ספר תהלים, שהם שיר פשוט, כפול, 

השני שמות הקדושים האלו במלואם, שהם אל  משלש, מרבע, שהם כלולים בשמך המיחד הגדול והקדוש. ובזכות וכח

אלהים (כזה): אל"ף למ"ד, אל"ף למ"ד ה"י יו"ד מ"ם, שהם עולים במספר תפ"ה (ארבע מאות שמונים וחמש), כמספר 

תהלים. בכח אלו השמות תזכני להוציא כל הטפות קרי לבטלה מבטן הקלפה שבלעם, אשר מספר שמה עם האותיות 

כנגד קדשת ספר תהלים, ובכח אלו העשרה מזמורי תהלים תעורר השני שמות הקדושים עולה תפ"ה, שהיא בקלפה 

אל אלהים, ותהרג ותשבר ותכניע ותעקר ותכלה ותבטל את הקלפה הזאת שבלעם, ותכריח אותה להפליט כל הטפות 

יורישנו אל,  הקדושות מבטנה וקרבה, ותמחה שמה וזכרה מן העולם, ותקים מקרא שכתוב: חיל בלע ויקיאנו, מבטנו

ותהרג כל הקלפות שנבראו על ידי אלו הטפות, ותוציא ותגזל מהם החיות דקדשה, וכל הניצוצות הקדושים שבלעו על 

ידי פגם חטא זה, כלם תוציאם ותחזר ותקבצם בקדשה שנית. ותזכנו לקבל עלינו על מלכות שמים באהבה תמיד, ונזכה 

אמת ובלב שלם, באפן שנזכה לברא גופים וכלים קדושים לכל הנשמות לעסק כל ימינו בתורה ותפלה ומעשים טובים ב

  דאזלין ערטילאין על ידי עוונותינו הרבים, על ידי פגם הטפותקרי שיצאו ממני לבטלה.

רבונו של עולם, אמיץ כח ורב אונים, עשה מה שתעשה ברחמיך הרבים באפן שנזכה לתקן פגם הברית, פגם טפי המח. 

בשוגג, בין במזיד, בין באנס, בין ברצון, על הכל תמחל ותסלח לי אלוה סליחות, חנון המרבה בין מה שפגמנו בזה 

לסלח, ונזכה לתקן כל הפגמים בשלמות בחיינו, בזכות הצדיקים הקדושים אשר בארץ המה, (ואם יהיה על קברו הקדוש 

שר אני מכתת רגלי וטלטלתי עצמי יאמר: ובזכות הצדיק הזה השוכן פה, צדיק יסוד עולם, נחל נובע מקור חכמה, א



בטלטול הקשה בשביל לבוא הנה להשתטח על קבר הצדיק האמת הקדוש הזה, אשר הבטיחנו בחייו הקדושים, לעמד 

בעזרתנו סלה תמיד, כשנבוא על קברו הקדוש ונתן פרוטה לצדקה ונאמר אלו העשרה קפיטל תהלים, והנה עשיתי מה 

וסלח לי וכפר לי על כל החטאים והעוונות והפשעים, שחטאתי ושעויתי ושפשעתי  שמוטל עלי, עשה מה שעליך) ומחל לי

לפניך ברמ"ח איברי ושס"ה גידי, במחשבה דבור ומעשה, ובחמשה חושים ובשאר כחות הגוף, ובפרט מה שחטאתי 

. על הכל ופשעתי ופגמתי נגדך בפגם הברית, שהוא כלל כל התורה כלה, והרע בעיניך עשיתי מנעורי עד היום הזה

תמחל ותסלח ותכפר, מלא רחמים, ותמלא כל השמות שפגמתי בשמך הגדול. הרב כבסני מעוני ומחטאתי טהרני. 

תחטאני באזוב ואטהר, תכבסני ומשלג אלבין. תשמיעני ששון ושמחה, תגלנה עצמות דכית הסתר פניך מחטאי, וכל 

יך למעני וחטאתיך לא אזכור, ותמלא עלי ברחמים, עונתי מחה. מחה פשעי למענך כאמור: אנכי אנכי הוא מוחה פשע

ותהיה בעזרי תמיד, בזכות וכח הצדיקים האמתיים, ותשמרני ותצילני תמיד, ותתן לי כח להתגבר על יצרי ולכף ולשבר 

את תאותי, ולא אפגם עוד מה שפגמתי, ולא אעשה עוד הרע בעיניך, ולא אשוב עוד לכסלה, אם און פעלתי לא אוסיף, 

ר הבטחתנו, שגם על זה מועיל תפלה ובקשה, להנצל להבא ברחמיך האמתיים מן היצר הרע וכת דילה, (ואם כי כב

יהיה על קברו הקדוש יאמר: ובפרט על מקום ציון הקדוש הזה, עזרני בזכות הצדיקים הגנוזים פה), ורחם עלי ותן לי 

חמיך לגרשו ולסלקו ולבטלו מעלי לגמרי כח וגבורה מאתך, שאזכה להתגבר ולכבש את יצרי תמיד, עד שאזכה בר

  מעתה ועד עולם, כי כבר כלו ביגון חיי, ושנותי באנחה. כשל בעוני כחי, ועצמי עששו, עד אשר כשל כח הסבל.

רחם עלי, אבי אב הרחמן, רחם עלי שומע תפלה, חוס וחמל עלי שומע צעקה, שומע אנחה, שומע אנקה. רחם רחם, 

ל יפל דמי ארצה לפניך, אל תתן לשחת נפשי, הצילני מדמים אלהים אלהי תשועתי, תרנן הצל הצל, הושיעה הושיעה, א

לשוני צדקתך, חוסה עלי כרב רחמיך, כרב חסדיך, יהמו נא מעיך וחנינותיך על עלוב נפש כמוני, על נרדף כמוני, על 

בד רעיוני צופיות, דלו עיני למרום, מלכלך בחטאים כמוני, על חסר דעה חסר עצה כמוני, כי לך לבד עינינו תלויות, לך ל

עזר נא הושיעה נא, חוס וחמל נא עלי, והושיעני לשוב אליך בתשובה שלמה באמת ובלב שלם, ואזכה להיות תמיד 

  כרצונך הטוב מעתה ועד עולם, כחסדך חייני, ואשמרה עדות פיך. לב טהור ברא לי אלהים, ורוח נכון חדש בקרבי.

הוה אלהינו ואלהי אבותינו, אדון ה"שמחה והחדוה, אשר לפניך אין שום עצבות כלל לעולם, כמו ובכן, יהי רצון מלפניך, י

שכתוב: הוד והדר לפניו, עז וחדוה במקומו, שתעזרני ברחמיך העצומים, ותזכני להיות בשמחה תמיד. משמח נפשות 

הסר ממני יגון ואנחה, שמח עגומים, שמח נפשי האמללה מאד, העלובה מאד, העיפה והצמאה והרעבה אליך מאד. 

נפש עבדך, כי אליך יהוה נפשי אשא. תודיעני ארח חיים, שבע שמחות את פניך, נעימות בימינך נצח. השיבה לי ששון 

ישעך, ורוח נדיבה תסמכני. שבעני מטובך, ושמח נפשי בישועתך, וטהר לבי לעבדך באמת, עורה כבודי, עורה הנבל 

עשרה מיני נגינה דקדשה, שהם מכניעים ומתקנים פגם הברית, כאמור: אברך את יהוה וכנור, אעירה שחר. זכנו לכל ה

אשר יעצני, אף לילות יסרוני כליותי. לדוד משכיל, אשרי נשוי פשע כסוי חטאה. בית והון נחלת אבות, ומיהוה אשה 

  משכלת. יומם יצוה יהוה חסדו, ובלילה שירה עמי, תפלה לאל חיי. למנצח אל תשחת לדוד

כתם בשלח שאול וישמרו את הבית להמיתו. אזכרה נגינתי בלילה, עם לבבי אשיחה ויחפש רוחי. היאכל תפל מבלי מ

מלח, אם יש טעם בריר חלמות. פן תתן לאחרים הודך, ושנותיך לאכזרי, ולא אמר איה אלהי עשי נותן זמירות בלילה. 

יה, הללו אל בקדשו, הללוהו ברקיע עזו: הללוהו שקר החן והבל היפי, אשה יראת יהוה היא תתהלל. ונאמר: הללו

בגבורותיו, הללוהו כרב גדלו: הללוהו בתקע שופר, הללוהו בנבל וכנור: הללוהו בתף ומחול, הללוהו במנים ועגב: הללוהו 

  בצלצלי שמע, הללוהו בצלצלי תרועה: כל הנשמה תהלל יה, הללויה:

ס לקבץ גליותינו, וקרב פזורנו מבין הגוים, ונפוצותינו כנס מירכתי רבונו של עולם, תקע בשופר גדול לחרותנו, ושא נ

ארץ, וקבץ נדחינו יחד מארבע כנפות הארץ לארצנו, וקים בנו מקרא שכתוב: ושב יהוה אלהיך את שבותך ורחמך, ושב 

ם וקבצך מכל העמים אשר הפיצך יהוה אלהיך שמה. אם יהיה נדחך בקצה השמים, משם יקבצך יהוה אלהיך ומש

יקחך. והביאך יהוה אלהיך אל הארץ אשר ירשו אבותיך וירשתה, והיטיבך והרבך מאבותיך. ונאמר: נאם אדני יהוה, 

מקבץ נדחי ישראל, עוד אקבץ עליו לנקבציו. ונאמר: בונה ירושלים יהוה נדחי ישראל יכנס, ותמהר ותחיש לגאלנו, 

ו, והביאנו לציון עירך ברנה, ולירושלים בית מקדשך ותביא לנו את משיח צדקנו, ותבנה את בית קדשנו ותפארתנ

בשמחת עולם, כמו שכתוב: ופדויי יהוה ישובון ובאו ציון ברנה ושמחת עולם על ראשם, ששון ושמחה ישיגו ונסו יגון 

אנחה. ונאמר: כי בשמחה תצאו ובשלום תובלון, ההרים והגבעות יפצחו לפניכם רנה, וכל עצי השדה ימחאו כף. ונאמר: 



כי נחם יהוה ציון, נחם כל חרבותיה, וישם מדברה כעדן וערבתה כגן יהוה, ששון ושמחה ימצא בה, תודה וקול זמרה. 

שמחו ביהוה וגילו צדיקים והרנינו כל ישרי לב. אור זרוע לצדיק, ולישרי לב שמחה. שמחו צדיקים ביהוה, והודו לזכר 

  קדשו. אמן נצח סלה ועד.

כתבים והיא מעט הכמות זאת התפלה מצאנו באמתחת ה

  ורב האיכות

רבונו של עולם, עלת העלות וסבת כל הסבות, אנת לעלא, לעלא מן כלא, ולית לעלא מנך, דלית מחשבה תפיסא בך 

כלל, ולך דומיה תהלה, ומרמם על כל ברכה ותהלה. אותך אדרש, אותך אבקש שתחתר חתירה דרך כבושה מאתך, 

במקום שאני עומד, כפי אשר נגלה לך, יודע תעלומות, ובדרך ונתיב הזה תאיר  דרך כל העולמות, עד ההשתלשלות שלי

עלי אורך, להחזירני בתשובה שלמה לפניך באמת, כפי רצונך באמת, כפי רצון מבחר הברואים, לבלי לחשב במחשבתי 

דתך באמת שום מחשבת חוץ ושום מחשבה ובלבול שהוא נגד רצונך, רק לדבק במחשבות זכות צחות וקדושות בעבו

בהשגתך ובתורתך. הט לבי אל עדותיך, ותן לי לב טהור לעבדך באמת. וממצולות ים תוציאני לאור גדול חיש קל מהרה. 

תשועת יהוה כהרף עין, לאור באור החיים כל ימי היותי על פני האדמה. ואזכה לחדש נעורי, הימים שעברו בחשך, 

אתי, בלא חטא. ואזכה לחזות בנעם יהוה ולבקר בהיכלו, כלו אומר להחזירם אל הקדשה, ותהיה יציאתי מן העולם כבי

  כבוד, אמן נצח סלה ועד:

  

  ברסלב מאיר ! - חסידי ברסלבהאתר של  – טעם של ברסלב

שיעורי נשים מפי הרה"ח ויזנפלד שליט"א ראש מוסדות ברסלב | דעת והשקפת תורה ,  להורדה ישירה | שיעורי תורה לנשים

 ומשפחה קדושים על פי דעת רבינו נחמן מברסלב הדרכה לנשים וחיי טהרה

 משיבת נפש, ליקוטי עצות

מסוגל לשנות את הטבע, כך אומר רבי נחמן מברסלב. וטוב לומר כל יום קצת  –הזכרת שמות הצדיקים  ספר שמות הצדיקים

 .בל התפילה ברצון וברחמיםשבזכותם תתק

בשמחה נהיה מרוצים ומקובלים לפניו, ויראה לנו פנים שוחקות ויאיר פניו אלינו ויכניסנו ´ ועי"ז בעצמו שנעבוד את ה 'ד העב

 !כל אחד ואחד כפי קרבתו אליו, אשרי העובד את השם בשמחה… להיכליו

 תפילה תחת החופה ביום החתונה מליקוטי תפילות קול חתן וקול כלה

מרבי נחמן מברסלב מהספרים הקדושים ותלמידיו כמקובל מדור לדור, בתרומה סימלית  –קמעות וסגולות  קמעות וסגולות

 .לטובת הישיבה

 ספר שבחי הר"ן על רבינו נחמן מברסלב שבחי הר"ן

 תפילת הדרך, עם התפילות של רבי נתן מברסלב לשמירה בדרכים שמירה בדרכים

 כמה מילים על הליקוטי תפילות לרבי נתן מברסלב ליקוטי תפילות, תפילה למכאובים וחולאים

  …והתרופה –השורש והסיבה לכל המחלות  –מומלץ מאד לקרוא מחזק מעורר ואמיתי  !מחלה | שורש המחלה ורפואת

אמר רבי נחמן מברסלב: ישנה מידה רעה שמפסדת לאדם את הטוב שבו ומרחיקה את הטוב ממנו והיא צל מן הכעסתפילה להנ

 …והיא מידת הכעס –מידה רעה מילדותו על האדם וצריך עבודה קשה ומתמדת להנצל ממנה 

תפילה להנצל מעניים לא הגונים בחי' פגם הברית,  תפילה לזכות לתת צדקה לעניים הגונים, תפילה להשמר מגזירה רעה

 ! ולזכות לתת צדקה מעשרות ותרומות לעניים הגונים שזה בחי' המשכת עיני השם והשגחתו עלינו לברכה

לא רק היולדת יכולה … תפילה להנקה אחרי הלידה, ליולדת מניקה שלא יחסר חלבה, חלב אם וברכה לתינוק תפילה למינקת

מצווה לפרסם התפילה לרבים … גם לשמירת הריון ושלא תפיל אישה פרי בטנה… להתפלל על כך גם הבעל גם המשפחה

 ! רבים וטובת עם ישראל ובניהםבמשפחה ואצל חברים לזיכוי ה

תפילה לפני הבחירות, לפרנסים ומנהיגים וראשי עם כשרים ויראים ונאמנים והגונים, שימלאו תפקידים  תפילה לפני בחירות

 להועיל בגשמיות וברוחניות לעם ישראל



תפילה נפלאה לימי ראש חודש, לאמרה בכל ראש חודש, מאת הגאון רבי נחמן מטשערין [מברסלב],  תפילה לראש חודש

 "הובאה בספרו "תפילות ותחנונים

 טו להתפלל להיות שמח ולרקוד מרוב שמחהכפשו תפילה לשמחה וריקודים

תפילת ר' ישמעאל כהן גדול, אמר ר' ישמעאל: כל האומר בקשה זו בכל יום  תפילת רבי ישמעאל,  תפילות לישועת עם ישראל

ל ימי חייו ועונות נעוריו פניו מזהירות ואימתו מוטלת על הבריות וכל החלומות שלו מהוננים ותורתו תהיה משתמרת בלבו כ

 נמחלים לו וינצל מיצה"ר ומלשון הרע ומפגע רע ומחיות רעות ומליסטים ומנחשים ומעקברב

 ליקוטי תפילות זיווג הגון, מעוכבי זיווג, חינוך ילדים וזרע של קיימא לקט תפילות

  !נשמת כל חי ! שבח והודיה לשם יתברך בהקדשה של סעודת עניים –סגולת כל הסגולות  נשמת כל חי

  !!תפילה לזכות להתפלל כראוי ולזכות לתפילה ששהיא ברכה ושורש להכל תפילה

 .ה בפרנסהתפילה לבטחון ואמונה בה' מועיל לחיזוק האמונ ופרנסה –תפילה לביטחון ,  תפילה לאהבת ישראל

 בכל תחום שהוא –תפילה להצלחה ,  תפילה להמתקת הדינים,  תפילה לבנית בית | קנית דירה

  !תפילה להפקד בבנים, הריון תקין, זרע של קיימא | סגולה להריון תפילה לזרש"ק

הכנתם את כל הבית והמאכלים ועכשיו כנסו לומר  תפילה לכבוד שבת קודש,  תפילה לישועה וישועות,  תפילה לחולי הריאות

 ! שזה עיקר כבוד וענג השבת –תפילה להכין את הנפש לקבל את השבת בשמחה 

תפילה  תפילה לרפואת הנפש,  תפילה לפרנסה ושפע טובה וברכה,  תפילה לעונג שבת, תפילה למציאת זיווג לרב שלום

 !! לרפואת הנפש קצת ארוך אבל שווה

 !שהשם יתברך שונא אותה –תפילה לזכות לשמחה. ולהנצל מעצבות  תפילה לשמחה

  !ין הרע, למי ששולט בו או חושש מעין הרע, או מי שרוצה להיות טוב עיןסגולה ותפילה נגד ע תפילה נגד עין הרע

 תפילות על הילדים וחינוכם,  תפילה על גזירה או שמועה לא טובה

  

ושמחת חיים. ייעוץ והכוונה ע"פ רבי נחמן חסידי ברסלב לתורה, תפילה, מידות טובות,  - מוסדות ברסלב מאיר

מברסלב. [מסירת שמות לתפילה וברכה פדיון נפש [חינם או קבוע בתרומה סימלית] במוקד התפילות 

והישועות של חסידי ברסלב בישיבת ברסלב בכותל בקבר רחל רבי נחמן מברסלב ותלמידיו. אמירת קדיש 

 .לימוד משנה לעילוי נשמה, תיקון נפטרים ועוד

  

 


