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    פסוקי צעקות ותחינות

  מספר תהלים. להשם יתברך
   

  רבינו נחמן מברסלב היה רגיל לפעמים לומר מספר תהלים

  רק הפסוקים המדברים מתחינות בקשות וצעקות לשי"ת

  (שבחי הר"ן אות י')

  

  ולכן טוב למי שרוצה לצעוק לשמים ולעורר רחמים לקבל ישועה טוב שילך בדרך זו,

ובליקוט זה ימצא מילים ושיח שפתיים למצוא צעקות ותחינות להשי"ת להושיעו מכל צרותיו 

  ושתתקבל תפילתו ברצון.

בדרך רצון להתחקות אחר רבו [אין אנו מתיימרים לומר שפסוקים אלו דווקא אמרם רבינו זצ"ל, אלא 

  עד כמה שהשיגה ידינו].
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  , מָה רַ�� צָרָי, רִַ�ים קָמִים עָלָי:יהְוהָ

  ִ*י הִִ*יתָ אֶת ָ*ל איֹבְַי לֶחִי, ִ#'יֵ רְָ#עִים ִ#ַ�רְָ&: ק�מָה יהְוהָ ה$ִ#יעֵניִ אֱ�הַי,

  לַיהוהָ הַיְ#�עָה, עַל עְַ.- בִרְכָתֶ- ֶ,לָה:

  ְ�קָרְאִי עֲננֵיִ אֱ�הֵי צִדְקִי, 0ָ�ַר הִרְחַבְָ& ִ/י, חָ'נֵיִ �ְ#מַע ְ&פִָ/תי:

  הַאֲזִינהָ יהְוהָ ִ�ינהָ הֲגִיגִי: אֲמָרַי

  הַקְִ#יבָה לְק$ל ַ#ועְִי מַלְִ*י ואֵ�הָי ִ*י אֵלֶי- אֶת2ְַָ/ל:

  יהְוהָ, נחְֵניִ בְצִדְקָתֶ- לְמַעַן #$רְרָי, הַיְַ#ר (הושר) לְפָניַ 3ַרְֶ*-:

  יהְוהָ, 6ל ְ�א2ְַ- ת$כִיחֵניִ, ו6ְל ַ�חֲמָתְ- תְיְַ,רֵניִ:

  חָ'נֵיִ יהְוהָ ִ*י אֻמְלַל 7ניִ, רְפָאֵניִ יהְוהָ ִ*י נבְִהֲל� עֲצָמָי:

  ונְפְִַ#י נבְִהֲלָה מְאדֹ, ואְַָ&ה (ואת) יהְוהָ עַד מָתָי:

  עַן חַס3ְֶ-:#�בָה יהְוהָ חְַ/צָה נפְִַ#י, ה$ִ#יעֵניִ לְמַ 

  ס�ר� מִֶ.'יִ, ָ*ל 2עֲֹלֵי 7וןֶ, ִ*י ָ#מַע יהְוהָ, ק$ל ִ�כְייִ:

  ָ#מַע יהְוהָ ְ&חִ'תִָי, יהְוהָ ְ&פִָ/תִי י9ִָח:

  יהְוהָ אֱ�הַי ְ�- חָסִיתִי, ה$ִ#יעֵניִ מִָ*ל רדְֹפַי וה0ְִַילֵניִ:

  עַבְר$ת צ$רְרָי, ועְ�רָה אֵלַי, מ2ָ#ְִט צִ�יִתָ:ק�מָה יהְוהָ ְ�א2ֶַ-, הִ'ֵָ:א �ְ 

  יהְוהָ, ידִָין עִַ.ים, ָ#פְטֵניִ יהְוהָ ְ*צִדְקִי �כְתִֻ.י עָלָי:

    

ֹ   ק�מָה נ7ְי, יהְוהָ ְ�א2ֶַ- הִ'ֵָ:א ְ�עַבְר$ת צ$רְרָי, ועְ�רָה אֵלַי מ2ָ#ְִט צִ�יִתָ: חָננְנֵיִ יהְוהָ, רְאֵה עָניְיִ מִ>

  מְר$מְמִי מִַ=עֲרֵי מָותֶ:

  ק�מָה יהְוהָ 6ל יעָזֹ אֱנ$#, יִָ=פְט� ג$יםִ עַל 2ָניֶ-:

  לָמָה יהְוהָ ַ&עֲמדֹ ְ�רָח$ק, ַ&עְלִים לְעִ&$ת 0ָ�ַרָה:

  ק�מָה יהְוהָ אֵל נְָ:א ידֶָ-, 6ל ִ&ְ#ַ*ח עֲנוָיִם (עניים):

  י גָמַר חָסִיד,ִ*י פַ,� אֱמ�ניִם, מְִ�ניֵ 7דָם:ה$ִ#יעָה יהְוהָ, *ִ 

  עַד 7נהָ יהְוהָ ִ&ְ#ָ*חֵניִ נצֶַח, עַד 7נהָ ַ&סְִ&יר אֶת 2ָניֶ- מִֶ.'יִ:

  עַד 7נהָ ירָ�ם איֹבְִי עָלָי:  עַד 7נהָ אִָ#ית עֵצ$ת ְ�נפְִַ#י יגָ$ן ִ�לְבָבִי י$מָם,

  הִַ�יטָה עֲננֵיִ יהְוהָ אֱ�הָי, הָאִירָה עֵיניַ 2ֶן אִיַ#ן הַָ.ותֶ:

  לְדָודִ ָ#מְרֵניִ אֵל ִ*י חָסִיתִי בָ<:  מִכְָ�ם

  7מַרְְ& לַיהוהָ אֲדנֹיָ אָָ&ה, ט$בָתִי ַ�ל עָלֶי-:

  יהְוהָ מְנתָ חֶלְקִי וכְ$סִי אַָ&ה &$מִי< ?$רָלִי:

  נפְִַ#י לְִ#א$ל �א תִֵ&ן חֲסִידְ-, לִרְא$ת ָ#חַת: ִ*י �א תַעֲזבֹ

  &$דִיעֵניִ ארַֹח חַ@ִים :בַֹע ְ:מָח$ת אֶת 2ָניֶ-, נעְִמ$ת ִ�ימִינְ- נצֶַח:

    

  לְדָודִ, ִ#מְעָה יהְוהָ צֶדֶק הַקְִ#יבָה רִ'תִָי הַאֲזִינהָ תְפִָ/תִי, ְ��א ִ:פְתֵי מִרְמָה:  ְ�פִָ�ה

  אֲניִ קְרָאתִי- כִי תַעֲננֵיִ אֵל, הַט 7זנְְ- לִי ְ#מַע אִמְרָתִי:

  הַפְלֵה חֲסָדֶי- מ$ִ#יעַ ח$סִים מִִ.תְק$מְמִים ִ�ימִינֶ-:

  ָ#מְרֵניִ ְ*אִי#$ן ַ�ת עָיןִ, ְ�צֵל ְ*נפֶָי- ַ&סְִ&ירֵניִ:

 ְ/2ַ ,�  טָה נפְִַ#י מֵרָָ#ע חַרְֶ�-:ק�מָה יהְוהָ ק3ְַמָה פָניָו הַכְרִיעֵה

  0ַ�ַר לִי אֶקְרָא יהְוהָ, ואְֶל אֱ�הַי אֲַ#�עֵַ, יְִ#מַע מֵהֵיכָל$ ק$לִי, וְַ#ועְָתִי לְפָניָו ָ&ב$א ב7ְזְניָו:

  מְפְַ/טִי מֵאיֹבְָי, 6ף מִן קָמַי ְ&ר$מְמֵניִ, מֵאִי# חָמָס ַ&0ִילֵניִ:

  ין, מִ'סְִָ&ר$ת נ9ֵַניִ:ְ#גִיא$ת מִי יבִָ 

  ַ?ם מBִֵדִים חֲ:ֹ< עַב3ְֶ- 6ל ימְְִ#ל� בִי 7ז אֵיתָם, ונ9ְִֵיתִי מ#ַ2ִֶע רָב:

  יהְִי� לְרָצ$ן אִמְרֵי פִי והְֶגְי$ן לִִ�י לְפָניֶ- יהְוהָ צ�רִי וגְאֲֹלִי:

:�  יהְוהָ ה$ִ#יעָה הֶַ.לֶ< יעֲַננֵ� בְי$ם קָרְאֵנ

  ר�מָה יהְוהָ בְעBֶֻ-, נִָ#ירָה �נזְְַ.רָה ְ?ב�רָתֶ-:



    

  אֵלִי לָמָה עֲזַבְָ&ניִ, רָח$ק מִי#�עָתִי 3ִבְרֵי ַ#אֲגָתִי:  אֵלִי

  לִי:אֱ�הַי אֶקְרָא י$מָם וְ�א תַעֲנהֶ, ולְַילְָה וְ�א דֻמִ@הָ 

  6ל ִ&רְחַק מִֶ.'יִ ִ*י צָרָה קְר$בָה ִ*י אֵין ע$זֵר:

  ואְַָ&ה יהְוהָ 6ל ִ&רְחָק, אֱילָ�תִי לְעֶזרְָתִי ח�ָ#ה:

  ה0ִַילָה מֵחֶרֶב נפְִַ#י, מִ@דַ ֶ*לֶב יחְִידָתִי:

  ה$ִ#יעֵניִ מ2ִִי 6רְיהֵ, �מ9ִַרְניֵ רֵמִים עֲניִתָניִ:

  אֱ�הַי ְ�- בָטַחְִ&י 6ל אֵב$ָ#ה, 6ל יעַַלְצ� א$יבְַי לִי:

  3ְרָכֶי- יהְוהָ ה$דִיעֵניִ, ארְֹח$תֶי- לְַ.דֵניִ:

  בַאֲמִֶ&- ולְְַ.דֵניִ ִ*י אַָ&ה אֱ�הֵי יְִ#עִי, א$תְ- קִ�יִתִי ָ*ל הַ@$ם:  הַדְרִיכֵנִי

  - ִ*י מֵע$לָם הֵָ.ה:זְכרֹ רַחֲמֶי- יהְוהָ וחֲַסָדֶי

  חCַא$ת נעְ�רַי �פְָ#עַי 6ל ִ&זְ*רֹ ְ*חַס3ְְ- זכְָר לִי אַָ&ה לְמַעַן ט�בְ- יהְוהָ:

  ניִ ִ*י רַב ה�א:לְמַעַן ִ#מְ- יהְוהָ, וסְָלַחְָ& לַעֲו ֹ

  עֵיניַ ָ&מִיד אֶל יהְוהָ ִ*י ה�א י$צִיא מֵרֶֶ#ת רַגְלָי:

  י וחְָ'נֵיִ ִ*י יחִָיד ועְָניִ 7ניִ:2ְנהֵ אֵלַ 

  צָר$ת לְבָבִי הִרְחִיב�, מְִ.צ�ק$תַי ה$צִיאֵניִ:

  רְאֵה עָניְיִ ועֲַמָלִי, וְָ:א לְכָל חCַאֹותָי:

  רְאֵה איֹבְַי ִ*י רָ��, וְִ:נ6ְת חָמָס ְ:נאֵ�ניִ:

  יתִי בָ<:ָ#מְרָה נפְִַ#י וה0ְִַילֵניִ, 6ל אֵב$# ִ*י חָסִ 

  &םֹ ויֶָֹ#ר י0ְִר�ניִ ִ*י קִ�יִתִי-:

  2ְדֵה אֱ�הִים אֶת יְִ:רָאֵל מִ*לֹ צָר$תָיו:

  6ל ֶ&אֱסףֹ עִם חCַָאִים נפְִַ#י ועְִם 6נְֵ#י דָמִים חַ@יָ:

  ואֲַניִ, ְ�תִֻ.י אֵלֵ< 2ְדֵניִ וחְָ'נֵיִ:

     

  D אֲב#9ֵַ:6#ָלְִ&י מֵאֵת יהְוהָ א$תָ  "חַת

  ִ#בְִ&י ְ�בֵית יהְוהָ, ָ*ל ימְֵי חַ@יַ לַחֲז$ת ְ�נעַֹם יהְוהָ, �לְב9ֵַר ְ�הֵיכָל$:

  אֵלֶי- יהְוהָ אֶקְרָא ואְֶל אֲדנֹיָ, אֶתְחַ'ןָ:

  מַה ֶ�צַע ְ�דָמִי, ְ�רִדְִ&י אֶל ָ#חַת, הֲי$דְ- עָפָר הֲיִַ?יד אֲמִֶ&-:

  ְ#מַע יהְוהָ וחְָ'נֵיִ, יהְוהָ, הֱיהֵ עזֵֹר לִי:

  ְ�- יהְוהָ חָסִיתִי, 6ל אֵב$ָ#ה לְע$לָם ְ�צִדְקָתְ- פְַ/טֵניִ:

  הCֵַה אֵלַי, 7זְנְ- מְהֵרָה ה0ִַילֵניִ, הֱיהֵ לִי, לְצ�ר מָע$ז לְבֵית מְצ�ד$ת לְה$ִ#יעֵניִ:

  ה, �לְמַעַן ִ#מְ- ַ&נחְֵניִ �תְנהֲַלֵניִ:ִ*י סַלְעִי �מְצ�דָתִי אָ&ָ 

  &$צִיאֵניִ מֵרֶֶ#ת ז�, טָמְנ� לִי, ִ*י אַָ&ה, מָע�Bִי:

  יהְוהָ, ִ*י צַר לִי, עְָ#ָ#ה בְכַעַס עֵיניִ נפְִַ#י �בִטְניִ:  חֵָ#נִי

  ִ*י כָל� בְיגָ$ן, חַ@יַ �ְ#נ$תַי ַ�אֲנחָָה:

  ניִ כחִֹי ועֲַצָמַי עֵָ##�:ָ*ַ#ל ַ�עֲו ֹ

  ואֲַניִ, עָלֶי- בָטַחְִ&י יהְוהָ 7מַרְִ&י, אֱ�הַי אָָ&ה:

  ְ�ידְָ- עִ&תָֹי ה0ִַילֵניִ מִ@דַ א$יבְַי, �מֵרדְֹפָי:

  הָאִירָה פָניֶ-, עַל עַב3ְֶ- ה$ִ#יעֵניִ בְחַס3ְֶ-:

  קְרָאתִי- יבֵֹ#� רְָ#עִים, י3ְִמ� לְִ#א$ל:יהְוהָ 6ל אֵב$ָ#ה, ִ*י 

  ֵ&7לַמְנהָ, ִ:פְתֵי ָ#קֶר ה3ַבְֹר$ת עַל צ3ִַיק עָתָק ְ�גַאֲוהָ ובָ�ז:

  מָה רַב ט�בְ-, אֲֶ#ר צָפַנְָ& ִ/ירֵאֶי-,2ָעַלְָ& לַחסִֹים ָ�< נגֶֶד, ְ�ניֵ 7דָם:

  רֻכְסֵי אִי#, ִ&צ2ְְנםֵ ְ�סָֻ*ה מֵרִיב לְ#נֹ$ת:ַ&סְִ&ירֵם ְ�סֵתֶר 2ָניֶ- מֵ 

  אַָ&ה סֵתֶר לִי, מ0ִַר ִ&0ְרֵניִ, רָ'יֵ פֵַ/ט ְ&ס$בְבֵניִ סֶלָה:



  יהְִי חַס3ְְ- יהְוהָ עָלֵינ�, ַ*אֲֶ#ר, יחִַלְנ� לָ<:

  רִיבָה יהְוהָ, אֶת ירְִיבַי לְחַם, אֶת �חֲמָי:  לְדָודִ

  ן וצְִ'הָ, וקְ�מָה ְ�עֶזרְָתִי:הַחֲזֵק מָגֵ 

  והְָרֵק חֲניִת �סְגרֹ, לִקְרַאת רדְֹפָי אֱמרֹ לְנפְִַ#י, יְֻ#עָתֵ< 7ניִ:

  רָאִיתָה יהְוהָ, 6ל ֶ&חֱרַ# אֲדנֹיָ, 6ל ִ&רְחַק מִֶ.'יִ:

  יבֵֹ#� ויְח2ְְַר�, יח3ְַָו ְ:מֵחֵי רָעָתִי:

  הַַ.ג3ְִילִים עָלָי: ילְְִ�#� בֶֹ#ת �כְלִָ.ה

  ירָֹ'� ויְְִ:מְח�, חֲפֵצֵי צִדְקִי, ויְאֹמְר� תָמִיד, יג3ְִַל יהְוהָ הֶחָפֵץ ְ#ל$ם עַב$3ְ:

  מְ#ֹ< חַס3ְְ-, לְידְֹעֶי- וצְִדְקָתְ-, לְיְִ#רֵי לֵב:

  יהְוהָ 6ל ְ�קֶצ2ְְ- ת$כִיחֵניִ �בַחֲמָתְ- תְיְַ,רֵניִ:

  עַזְבֵניִ יהְוהָ, אֱ�הַי, 6ל ִ&רְחַק מִֶ.'יִ:&ַ   "ל

  ח�ָ#ה לְעֶזרְָתִי, אֲדנֹיָ, ְ&#�עָתִי:

  ה$דִיעֵניִ יהְוהָ, ק0ִִי �מ3ִַת ימַָי מַה הִיא אֵדְעָה, מֶה חָדֵל 7ניִ:

  &$חַלְִ&י, לְ- הִיא: ועְַָ&ה מַה 9ִ�יִתִי אֲדנֹיָ

  י חֶר2ְַת נבָָל, 6ל ְ&ִ:ימֵניִ:מִָ*ל #ָ2ְעַי ה0ִַילֵנִ 

    

  מֵעָלַי נגְִעֶ- מִִ&גְרַת ידְָ-, אֲניִ כָלִיתִי:  הָסֵר

  ִ#מְעָה תְפִָ/תִי יהְוהָ, וְַ#ועְָתִי הַאֲזִינהָ אֶל 3ִמְעָתִי, 6ל ֶ&חֱרַ#:

  �א תִכְלָא רַחֲמֶי- מִֶ.'יִ, חַס3ְְ- ואֲַמְִ&-, ָ&מִיד י0ְִר�ניִ: אַָ&ה יהְוהָ

  רְצֵה יהְוהָ לְה0ִַילֵניִ, יהְוהָ, לְעֶזרְָתִי ח�ָ#ה:

  אֲדנֹיָ יחֲַָ#ב לִי, עֶזרְָתִי �מְפַלְטִי אַָ&ה, אֱ�הַי, 6ל ְ&6חַר: ואֲַניִ, עָניִ ואְֶבְי$ן

  מִ?$י �א חָסִיד מֵאִי# מִרְמָה ועְַולְָה תְפְַ/טֵניִ:  ניִ אֱ�הִים, ורְִיבָה רִיבִיָ#פְטֵ 

  לָמָה זְנחְַָ&ניִ, לָָ.ה קדֵֹר אֶתְהֵַ/<, ְ�לַחַץ א$יבֵ:  ִ*י אַָ&ה, אֱ�הֵי מָע�Bִי

  -, ואְֶל מְִ#ְ*נ$תֶי-:ְ#לַח א$רְ- ואֲַמְִ&-, הֵָ.ה ינַחְ�ניִ יבְִיא�ניִ אֶל הַר קָדְ#ְ 

  אַָ&ה ה�א מַלְִ*י אֱ�הִים צַ�הֵ, יְ#�ע$ת יעֲַקבֹ:

  , לָָ.ה תִיַ#ן אֲדנֹיָ הָקִיצָה, 6ל ִ&זְנחַ לָנצֶַח:ע�רָה

:�  לָָ.ה פָניֶ- תַסְִ&יר ִ&ְ#ַ*ח עָניְנֵ� ולְַחֲצֵנ

�פְדֵנ�, לְמַעַן חַסְ  �  3ֶ-:ק�מָה, עֶזְרָתָה ָ/נ

  אַ< אֱ�הִים יפ3ְִֶה נפְִַ#י מִ@דַ ְ#א$ל, ִ*י י9ִָחֵניִ סֶלָה:

  חָ'נֵיִ אֱ�הִים ְ*חַס3ְֶ-, ְ*רבֹ רַחֲמֶי- מְחֵה פְָ#עָי:

  ניִ, �מֵחCַָאתִי טַהֲרֵניִ:הֶרֶב (הרבה) ַ*ְ�סֵניִ מֵעֲו ֹ

  י, לְמַעַן ִ&צ3ְַק ְ�דָבְרֶ- ִ&זְֶ*ה בְָ#פְטֶ-:לְ- לְב3ְַ- חָטָאתִי והְָרַע ְ�עֵיניֶ- עִָ:יתִ 

  ְ&חCְַאֵניִ בְאֵז$ב ואְֶטְהָר, ְ&כְַ�סֵניִ �מִֶ=לֶג 6לְִ�ין:

  ַ&ְ#מִיעֵניִ ָ::$ן וְִ:מְחָה, ָ&גֵלְנהָ עֲצָמ$ת 3ִִ*יתָ:

  נתַֹי מְחֵה:הַסְֵ&ר 2ָניֶ- מֵחֲט7ָי, וכְָל עֲו ֹ

  ר ְ�רָא לִי אֱ�הִים, ורְ�חַ נכָ$ן ח#3ֵַ ְ�קִרְִ�י:לֵב טָה$

  6ל ַ&ְ#לִיכֵניִ מְִ/פָניֶ-, ורְ�חַ קָדְְ#- 6ל ִ&9ַח מִֶ.'יִ:

  הִָ#יבָה ִ/י ְ::$ן יְִ#עֶ-, ורְ�חַ נדְִיבָה תִסְמְכֵניִ:

  'ןֵ לְ#$ניִ צִדְקָתֶ-:אֱ�הֵי ְ&#�עָתִי, ְ&רַ  ה0ִַילֵניִ מ3ִָמִים אֱ�הִים

  ְ:פָתַי ִ&פְָ&ח, �פִי יִַ?יד ְ&הִָ/תֶ-:  אֲדנָֹי

  אֱ�הִים �א תִבְזהֶ: זִבְחֵי אֱ�הִים ר�חַ נְִ#ָ�רָה, לֵב נְִ#ָ�ר ונְדְִֶ*ה

  הֵיטִיבָה בִרְצ$נְ- אֶת צִ@$ן, ִ&בְנהֶ ח$מ$ת ירְ�ָ#לִָם:

  אֱ�הִים ְ�ִ#מְ- ה$ִ#יעֵניִ, �בִגְב�רָתְ- תְדִיננֵיִ:

  אֱ�הִים ְ#מַע ְ&פִָ/תִי, הַאֲזִינהָ לְאִמְרֵי פִי:



  הִ'הֵ אֱ�הִים עזֵֹר לִי, אֲדנֹיָ ְ�סמְֹכֵי נפְִַ#י:

  יִָ#יב (ישוב) הָרַע לְ#רְֹרָי, ַ�אֲמְִ&- הַצְמִיתֵם:

  ָ/תִי, ו6ְל ִ&תְעַַ/ם מְִ&חִ'תִָי:הַאֲזִינהָ אֱ�הִים ְ&פִ 

  הַקְִ#יבָה ִ/י ועֲַננֵיִ, 7רִיד ְ�ִ:יחִי ו7ְהִימָה:

  אֲניִ אֶל אֱ�הִים אֶקְרָא, ויַהוהָ י$ִ#יעֵניִ:

  ואְַָ&ה אֱ�הִים &$רִדֵם לִבְאֵר ַ#חַת 6נְֵ#י דָמִים �מִרְמָה �א יחֱֶצ� ימְֵיהֶם, ואֲַניִ אֶבְטַח ָ�<:

    

  אֱ�הִים ִ*י 7#ְפַניִ אֱנ$#, ָ*ל הַ@$ם �חֵם ילְִחָצֵניִ:  חֵָ#נִי

  עַד יעֲַברֹ הַ�$ת:  נפֶָי- אֶחְסֶהִ*י בְ- חָסָיהָ נפְִַ#י, �בְצֵל *ְ  חָ'נֵיִ אֱ�הִים חָ'נֵיִ

  ר�מָה עַל ָ#מַיםִ אֱ�הִים, עַל ָ*ל ה7ָרֶץ ְ*ב$דֶ-:

  ה0ִַילֵניִ מֵאיֹבְַי אֱ�הָי, מִִ.תְק$מְמַי ְ&ַ:ְ?בֵניִ:

  ה0ִַילֵניִ מ2ִעֲֹלֵי 7וןֶ, �מ6ֵנְֵ#י דָמִים ה$ִ#יעֵניִ:

  נ�, ע�רָה לִקְרָאתִי �רְאֵה:ן ירְֻצ�ן ויְִ*$נָ ְ�לִי עָו ֹ

  הָקִיצָה לִפְקדֹ ָ*ל הַ?$יםִ, ואְַָ&ה יהְוהָ אֱ�הִים צְבָא$ת אֱ�הֵי יְִ:רָאֵל

  6ל ָ&חןֹ ָ*ל �גְֹדֵי 7וןֶ סֶלָה:

  אֱ�הֵי חַס3ְִי (חסדו) יק3ְְַמֵניִ, אֱ�הִים ירְַאֵניִ בְ#רְֹרָי:

  D, רְפָה ְ#בָרֶיהָ כִי מָטָה:הִרְעְַ#ָ&ה אֶרֶץ 2ְצַמְ&ָ 

  לְמַעַן יחֵָלְצ�ן ידְִידֶי-, ה$ִ#יעָה ימְִינְ- ועֲַננֵיִ(ועננו):

     

  ָ/נ� עֶזְרָת מ0ִָר, וְָ#ואְ ְ&#�עַת 7דָם:  הָבָה

  ִ#מְעָה אֱ�הִים רִ'תִָי, הַקְִ#יבָה ְ&פִָ/תִי:

  תֶר ְ*נפֶָי- ֶ,לָה:7ג�רָה ב7ְהָלְ- ע$לָמִים, אֶחֱסֶה בְסֵ 

  ָ*מDַ לְ- בְָ:רִי, ְ�אֶרֶץ צִ@הָ ועְָיףֵ ְ�לִי מָיםִ:  אֲַ#חֲרFֶָ, צָמ7ְה לְ- נפְִַ#י  אֱ�הִים אֵלִי אַָ&ה

  ְ#מַע אֱ�הִים ק$לִי בְִ:יחִי, מ2ִַחַד א$יבֵ ִ&0רֹ חַ@יָ:

  ַ&סְִ&ירֵניִ מִ,$ד מְרֵעִים, מֵרִגְַ#ת 2עֲֹלֵי 7וןֶ:

  אֱ�הִים יחְָ'נֵ� ויִבָרְכֵנ�, יאֵָר 2ָניָו אִָ&נ� סֶלָה:

  ה$ִ#יעֵניִ אֱ�הִים ִ*י בָא� מַיםִ עַד נפֶָ#:

  ת ְ#טָפָתְניִ:טָבַעְִ&י ִ�יוןֵ מְצ�לָה ואְֵין מָעֳמָד, ָ�אתִי בְמַעֲמ9ֵַי מַיםִ וְִ#�לֶֹ 

  ָ*ל� עֵיניַ מְיחֵַל לֵא�הָי: יגַָעְִ&י בְקָרְאִי נחִַר ְ?ר$ניִ,

  6ל יבֵֹ#� בִי קוֹיֶ- אֲדנֹיָ יהְוהִ (קרי אלהים) צְבָא$ת, 6ל יִָ*לְמ� בִי מְבַקְֶ#י- אֱ�הֵי יְִ:רָאֵל:

  ב חַס3ְֶ-, עֲננֵיִ ֶ�אֱמֶת יְִ#עֶ-:ואֲַניִ תְפִָ/תִי לְ- יהְוהָ עֵת רָצ$ן אֱ�הִים ְ�רָ 

  ה0ִַילֵניִ מCִִיט ו6ְל אֶטְָ�עָה, אִ'צְָלָה מִ>נ6ְֹי �מִַ.עֲמ9ֵַי מָיםִ:

  6ל ִ&ְ#טְפֵניִ ִ#�לֶֹת מַיםִ ו6ְל ִ&בְלָעֵניִ מְצ�לָה, ו6ְל ֶ&אְטַר עָלַי ְ�אֵר 2ִיהָ:

  ְ*רבֹ רַחֲמֶי- 2ְנהֵ אֵלָי: -,יהְוהָ ִ*י ט$ב חַס3ְֶ  עֲנֵנִי

  ו6ְל ַ&סְֵ&ר 2ָניֶ- מֵעַב3ְֶ-, ִ*י צַר לִי מַהֵר עֲננֵיִ:

  קָרְבָה אֶל נפְִַ#י ג7ְלDָ, לְמַעַן איֹבְַי 2ְדֵניִ:

  ואֲַניִ עָניִ וכְ$אֵב, יְ#�עָתְ- אֱ�הִים ְ&ַ:ְ?בֵניִ:

  רָתִי ח�ָ#ה:אֱ�הִים לְה0ִַילֵניִ, יהְוהָ לְעֶזְ 

  יבֵֹ#� ויְח2ְְַר� מְבַקְֵ#י נפְִַ#י, יִ,גֹ� 7ח$ר ויְִָ*לְמ�, חֲפֵצֵי רָעָתִי:

  יָ#�ב� עַל עֵקֶב ָ�ְ#ָ&ם הָאמְֹרִים ה7ֶח ה7ֶח:

  ואֲַניִעָניִ ואְֶבְי$ן אֱ�הִים ח�ָ#ה ִ/י, עֶזרְִי �מְפַלְטִי אַָ&ה, יהְוהָ 6ל ְ&6חַר:

  יהְוהָ חָסִיתִי, 6ל אֵב$ָ#ה לְע$לָם:  ְ'&

  ְ�צִדְקָתְ- ַ&0ִילֵניִ �תְפְַ/טֵניִ, הCֵַה אֵלַי 7זְנְ- והְ$ִ#יעֵניִ:

  הֱיהֵ לִי לְצ�ר מָע$ן לָב$א ָ&מִיד צִ�יִתָ לְה$ִ#יעֵניִ, ִ*י סַלְעִי �מְצ�דָתִי אָָ&ה:



  ָ#ע, מִַ*ף מְעַ�ֵל וחְ$מֵץ:אֱ�הַי 2ְַ/טֵניִ מִ@דַ רָ 

  6ל ַ&ְ#לִיכֵניִ לְעֵת זקְִנהָ, ִ*כְל$ת *חִֹי 6ל ַ&עַזְבֵניִ:

  אֱ�הִים 6ל ִ&רְחַק מִֶ.'יִ, אֱ�הַי לְעֶזרְָתִי חישה (ח�ָ#ה):

  ואֲַניִ ָ&מִיד אֲיחֵַל, והְ$סַפְִ&י עַל ָ*ל ְ&הִָ/תֶ-:

  בָה אֱ�הִים 6ל ַ&עַזְבֵניִ, עַד אִַ?יד זְר$עֲ- לְד$ר, לְכָל יבָ$א ְ?ב�רָתֶ-:וגְַם עַד זִקְנהָ וְֵ:י

  ניִ:אֲֶ#ר הִרְאִיתַניִ (הראיתנו) צָר$ת רַ�$ת ורְָע$ת, ָ&#�ב ְ&חַ@יֵניִ (תחיינו), �מְִ&המֹ$ת ה7ָרֶץ ָ&#�ב ַ&עֲלֵ 

  ֶ&רֶב ְ?דָֻ/תִי, ותְִ,בֹ ְ&נחֲַמֵניִ:

  ו6ְחַר ָ*ב$ד ִ&9ָחֵניִ:  ַ�עֲצָתְ- תַנחְֵניִ,

  ואֲַניִ קִרְבַת אֱ�הִים לִי ט$ב, ַ#ִ&י ַ�אדנֹיָ יהְוהִ מַחְסִי, לְס2ֵַר ָ*ל מַלְאֲכ$תֶי-:

    

  ן א2ְַ- ְ�צאֹן מַרְעִיתֶ-:ל7ְסָף, לָמָה אֱ�הִים זָנחְַָ& לָנצֶַח, יעְֶ#ַ   מְַ(ִ)יל

  זְכרֹ עֲדָתְ- קָניִתָ 9ֶדֶם ָ?6לְָ& ֵ#בֶט נחֲַלָתֶ-, הַר צִ@$ן זהֶ ָ#כַנְָ& �$:

  הָרִימָה פְעָמֶי- לְמַֻ=א$ת נצֶַח, ָ*ל הֵרַע א$יבֵ 9�ַדֶֹ#:

  :עַד מָתַי אֱ�הִים יחְָרֶף צָר, ינְאֵָץ א$יבֵ ִ#מְ- לָנצֶַח

  לָָ.ה תִָ#יב ידְָ- ויִמִינֶ-, מ9ִֶרֶב חֵיקְ- (חוקך) כֵַ/ה:

  זְכָר זאֹת א$יבֵ חֵרֵף יהְוהָ, ועְַם נבָָל נאֲִצ� ְ#מֶ-:

  6ל ִ&ֵ&ן לְחַ@תַ נפֶֶ# &$רֶ-, חַ@תַ עֲנִ@יֶ- 6ל ִ&ְ#ַ*ח לָנצֶַח:

  ץ נאְ$ת חָמָס:הֵַ�ט לְַ�רִית, ִ*י מָלְא� מַחֲַ#ֵ*י אֶרֶ 

  6ל יָ#בֹ 3ַ< נכְִלָם, עָניִ ואְֶבְי$ן יהְַלְל� ְ#מֶ-:

  אֱ�הִים רִיבָה רִיבֶ-, זְכרֹ חֶר2ְָתְ- מִ'יִ נבָָל ָ*ל הַ@$ם:    ק�מָה

  ק$לִי אֶל אֱ�הִים ואְֶצְעָקָה, ק$לִי אֶל אֱ�הִים והְַאֲזִין אֵלָי:

  ח, ִ&בְעַר ְ*מ$ אֵ# קִנ7ְתֶ-:עַד מָה יהְוהָ ֶ&אֱנףַ לָנצֶַ 

:�  ְ#פֹ< חֲמָתְ- אֶל הַ?$יםִ אֲֶ#ר �א ידְָע�-, ועְַל מַמְלָכ$ת אֲֶ#ר ְ�ִ#מְ- �א קָרָא

:�  ִ*י 7כַל אֶת יעֲַקבֹ, ואְֶת נוָהֵ� הֵַ#.

  ִ*י דַ/$נ� מְאדֹ: נתֹ רִא#נֹיִם, מַהֵר יק3ְְַמ�נ� רַחֲמֶי-ִ&זְָ*ר לָנ� עֲו ֹ  "ל

  עָזְרֵנ� אֱ�הֵי יְִ#עֵנ� עַל 3ְבַר ְ*ב$ד ְ#מֶ-, וה0ְִַילֵנ� וכ2ְֵַר עַל חCַאֹתֵינ� לְמַעַן ְ#מֶ-:

:>�  לָָ.ה יאֹמְר� הַ?$יםִ אַ@הֵ אֱ�הֵיהֶם, יִ�דַָע ַ�?יֹיִם לְעֵיניֵנ�, נקְִמַת 3ַם עֲבָדֶי- הַָ=פ

  ָ&ב$א לְפָניֶ- אֶנקְַת 7סִיר, ְ*גדֶֹל זרְ$עֲ- ה$תֵר ְ�ניֵ תְמ�תָה:

-�  אֲדנֹיָ:  והְֵָ#ב לְִ#כֵניֵנ� ִ#בְעָתַיםִ אֶל חֵיקָם, חֶר2ְָתָם אֲֶ#ר חֵרְפ

  ה$פִיעָה:  רעֵֹה יְִ:רָאֵל הַאֲזִינהָ נהֵֹג ַ*0אֹן י$סֵף, יֵֹ#ב הְַ*ר�בִים

  יבֵנ�, והְָאֵר 2ָניֶ- ונְִ�ֵָ#עָה:אֱ�הִים הֲ#ִ 

  אֱ�הִים צְבָא$ת עַד מָתַי עַָ#נְָ& ִ�תְפִַ/ת עֶַ.-:  יהְוהָ

  אֱ�הִים צְבָא$ת הֲִ#יבֵנ�, והְָאֵר 2ָניֶ- ונְִ�ֵָ#עָה:

  ֶ?פֶן מִִ.צְרַיםִ ַ&ִ,יעַ, ְ&גָרֵ# ?$יםִ וִַ&Cָעֶהָ:

�פְקדֹ ֶ?פֶן זאֹת:  אֱ�הִים צְבָא$ת #�ב נאָ, הֵַ�ט מִָ=מַיםִ �רְאֵה,  

  וכְַ'הָ אֲֶ#ר נטְָעָה ימְִינֶ-, ועְַל ֵ�ן אִַ.צְָ&ה ָ/<:

  ְ&הִי ידְָ- עַל אִי# ימְִינֶ-, עַל ֶ�ן 7דָם אִַ.צְָ& ָ/<:

�בְִ#מְ- �  נקְִרָא: וְ�א נסָ$ג מִֶ.Fָ, ְ&חַ@נֵ

  יהְוהָ אֱ�הִים צְבָא$ת הֲִ#יבֵנ�, הָאֵר 2ָניֶ- ונְִ�ֵָ#עָה:

    

  אֱ�הִים ָ#פְטָה ה7ָרֶץ,ִ*י אַָ&ה תִנחְַל ְ�כָל הַ?$יםִ:  ק�מָה

  אֱ�הִים 6ל 3ֳמִי לָ<, 6ל ֶ&חֱרַ# ו6ְל ִ&ְ#קטֹ אֵל:

  א$ת:נכְִסְפָה וגְַם ָ*לְתָה נפְִַ#י לְחַצְר$ת יהְוהָ, לִִ�י �בְָ:רִי ירְַ'נְ� אֶל אֵל חָי:מַה @דְִיד$ת מְִ#ְ*נ$תֶי- יהְוהָ צְבָ 

  סֶלָה: יהְוהָ אֱ�הִים צְבָא$ת ִ#מְעָה תְפִָ/תִי, הַאֲזִינהָ אֱ�הֵי יעֲַקבֹ



:��בֵנ� אֱ�הֵי יְִ#עֵנ�, והְָפֵר ַ*עַסְ- עִָ.נ#  

  ף ָ�נ�, ִ&מְ#ֹ< א2ְַ- לְדרֹ ודָרֹ:הַלְע$לָם ֶ&אֱנַ 

:�  הַרְאֵנ� יהְוהָ חַס3ְֶ-, ויְְֶ#עֲ- ִ&ֶ&ן לָנ

  לְדָודִ, הCֵַה יהְוהָ 7זְנְ- עֲננֵיִ ִ*י עָניִ ואְֶבְי$ן 7ניִ:  ְ�פִָ�ה

  אֵלֶי-: ָ#מְרָה נפְִַ#י ִ*י חָסִיד 7ניִ, ה$ַ#ע עַב3ְְ- אַָ&ה אֱ�הַי הַ�$טֵחַ 

  חָ'נֵיִ אֲדנֹיָ, ִ*י אֵלֶי- אֶקְרָא ָ*ל הַ@$ם:

  ַ:ֵ.חַ נפֶֶ# עַב3ְֶ-, ִ*י אֵלֶי- אֲדנֹיָ נפְִַ#י אֶָ>א:

  ִ*י אַָ&ה אֲדנֹיָ ט$ב וסְַָ/ח, ורְַב חֶסֶד לְכָל קרְֹאֶי-:

  תָי:הַאֲזִינהָ יהְוהָ ְ&פִָ/תִי, והְַקְִ#יבָה ְ�ק$ל ַ&חֲנ�נ$

  ְ�י$ם צָרָתִי אֶקְרָאFֶָ, ִ*י תַעֲננֵיִ:

  ה$רֵניִ יהְוהָ 3ַרְֶ*- אֲהֵַ/< ַ�אֲמִֶ&-, יחֵַד לְבָבִי לְיר7ְִה ְ#מֶ-:

-�  לְנג3ְֶָם:  אֱ�הִים זֵדִים קָמ� עָלַי ועֲַדַת עָרִיצִים ִ�קְ#� נפְִַ#י, וְ�א ָ:מ

  וחְַ'�ן, אֶרֶ< א2ַַיםִ ורְַב חֶסֶד ואֱֶמֶת:ואְַָ&ה אֲדנֹיָ אֵל רַח�ם 

  2ְנהֵ אֵלַי וחְָ'נֵיִ, ְ&נהָ עBְֻ- לְעַב3ְֶ-, והְ$ִ#יעָה לְבֶן אֲמָתֶ-:

  עֲֵ:ה עִִ.י א$ת לְט$בָה, ויְרְִא� :נ6ְֹי ויְבֵֹ#� ִ*י אַָ&ה יהְוהָ עֲזרְַַ&ניִ ונְחִַמְָ&ניִ:

  אֱ�הֵי יְ#�עָתִי י$ם צָעַקְִ&י בַַ/ילְָה נג3ְֶֶ-: יהְוהָ  

  ָ&ב$א לְפָניֶ- ְ&פִָ/תִי, הCֵַה 7זְנְ- לְרִ'תִָי:

  וחְַ@יַ לְִ#א$ל הִִ?יע�:  ִ*י ָ:בְעָה בְרָע$ת נפְִַ#י,

  י- כ2ַָי:עֵיניִ דָאֲבָה מִ'יִ ענֹיִ, קְרָאתִי- יהְוהָ ְ�כָל י$ם, ִ#Cַחְִ&י אֵלֶ 

:ָFֶבַ�קֶֹר ְ&פִָ/תִי תְק3ְַמ�  ואֲַניִ אֵלֶי- יהְוהָ ִ#�עְִַ&י, 

  לָמָה יהְוהָ ִ&זְנחַ נפְִַ#י, ַ&סְִ&יר 2ָניֶ- מִֶ.'יִ:

  עַד מָה יהְוהָ ִ&ָ,תֵר לָנצֶַח, ִ&בְעַר ְ*מ$ אֵ# חֲמָתֶ-:

  רָאתָ כָל ְ�ניֵ 7דָם:זְכָר אֲניִ מֶה חָלֶד, עַל מַה ָ=ואְ �ָ 

  אַ@הֵ חֲסָדֶי- הָרִא#נֹיִם אֲדנֹיָ, נְִ#ַ�עְָ& לְדָודִ ֶ�אֱמ�נתֶָ-:

�בָה יהְוהָ עַד מָתָי, והְִ'חֵָם עַל עֲבָדֶי-:#  

:�  ַ:ְ�עֵנ� בַ�קֶֹר חַס3ְֶ-, �נרְַ'נְהָ ונְְִ:מְחָה ְ�כָל ימֵָינ

  תָנ�, ְ#נ$ת רָאִינ� רָעָה:ַ:ְ.חֵנ� ִ*ימ$ת עִ'יִ

  ירֵָאֶה אֶל עֲבָדֶי- פָעֳלֶ-, והֲַדָרְ- עַל ְ�ניֵהֶם:

:��מַעֲֵ:ה ידֵָינ� *$ננְהֵ ,��מַעֲֵ:ה ידֵָינ� *$ננְהָ עָלֵינ ,�  ויִהִי נעַֹם אֲדנֹיָ אֱ�הֵינ� עָלֵינ

  נקְָמ$ת יהְוהָ, אֵל נקְָמ$ת ה$פִיעַ:  אֵל

  א #פֵֹט ה7ָרֶץ, הֵָ#ב ְ?מ�ל עַל ֵ?אִים:הִ'ָ:ֵ 

:�  עַד מָתַי רְָ#עִים יהְוהָ, עַד מָתַי רְָ#עִים יעֲַ�ז

  אְַ:ִ*ילָה ְ�דֶרֶ< ָ&מִים מָתַי ָ&ב$א אֵלָי, אֶתְהֵַ/< ְ�תָם לְבָבִי ְ�קֶרֶב ֵ�יתִי:

�פִָ�הְ   ֹ   < ִ:יח$:לְעָניִ כִי יעֲַטףֹ ולְִפְניֵ יהְוהָ י2#ְִ

  וְַ#ועְָתִי אֵלֶי- תָב$א:  יהְוהָ ִ#מְעָה תְפִָ/תִי,

  ְ�י$ם אֶקְרָא מַהֵר עֲננֵיִ:  6ל ַ&סְֵ&ר 2ָניֶ- מִֶ.'יִ ְ�י$ם צַר לִי, הCֵַה אֵלַי 7זנְֶ-,

  מ$9ִל 6נחְָתִי 3ָבְקָה עַצְמִי לִבְָ:רִי:

  י עֵת לְחֶננDְָ ִ*י בָא מ$עֵד:אַָ&ה תָק�ם ְ&רַחֵם צִ@$ן, *ִ 

  אמַֹר אֵלִי 6ל ַ&עֲלֵניִ ַ�חֲצִי ימָָי, ְ�ד$ר $3רִים ְ#נ$תֶי-:

  זָכְרֵניִ יהְוהָ ִ�רְצ$ן עֶַ.-, 2ָקְדֵניִ ִ�י#�עָתֶ-:

  לִרְא$ת ְ�ט$בַת ְ�חִירֶי- לְִ:מחַֹ ְ�ִ:מְחַת ?$יֶ-, לְהִתְהֵַ/ל עִם נחֲַלָתֶ-:

  לְהְִ#ַ&ֵ�חַ ִ�תְהִָ/תֶ-:  ה$ִ#יעֵנ� יהְוהָ אֱ�הֵינ� וקְְַ�צֵנ� מִן הַ?$יםִ, לְהדֹ$ת לְֵ#ם קָדְֶ#-,

  ינְ- ועֲַננֵיִ:לְמַעַן יחֵָלְצ�ן ידְִידֶי-, ה$ִ#יעָה ימְִ 

  מִי יבִֹלֵניִ עִיר מִבְצָר, מִי נחַָניִ עַד אֱד$ם:



  הָבָה ָ/נ� עֶזְרָת מ0ִָר, וְָ#ואְ ְ&#�עַת 7דָם:

  לְדָודִ מִזְמ$ר, אֱ�הֵי תְהִָ/תִי 6ל ֶ&חֱרַ#:  לַמְנֵַ*חַ 

  $ן ָ#קֶר:ִ*י פִי רָָ#ע �פִי מִרְמָה עָלַי 2ָתָח�, 3ְִ�ר� אִִ&י לְ#

  ודְִבְרֵי ִ:נ7ְה סְבָב�ניִ, וַ@ִָ/חֲמ�ניִ חִ'םָ:

  ַ&חַת 6הֲבָתִי יְִ:טְנ�ניִ, ואֲַניִ תְפִָ/ה:

  וַ@ִָ:ימ� עָלַי רָעָה ַ&חַת ט$בָה, וְִ:נ7ְה ַ&חַת 6הֲבָתִי:

  ואְַָ&ה יהְוהִ אֲדנֹיָ עֲֵ:ה אִִ&י לְמַעַן ְ#מֶ-, ִ*י ט$ב חַס3ְְ- ה0ִַילֵניִ:

  עָזְרֵניִ יהְוהָ אֱ�הָי, ה$ִ#יעֵניִ כְחַס3ְֶ-:

  �א לָנ� יהְוהָ �א לָנ�, ִ*י לְִ#מְ- ֵ&ן ָ*ב$ד עַל חַס3ְְ- עַל אֲמִֶ&-:

  רֵי ְ#א$ל מְצָא�ניִ, צָרָה ויְגָ$ן אֶמְצָא:אֲפָפ�ניִ חֶבְלֵי מָותֶ �מְצָ 

�בְֵ#ם יהְוהָ אֶקְרָא, אָ'הָ יהְוהָ מְַ/טָה נפְִַ#י:  

    

  יהְוהָ ִ*י אֲניִ עַב3ְֶ-, אֲניִ עַב3ְְ- ֶ�ן אֲמָתֶ-, 2ִַ&חְָ& לְמ$סֵרָי:  אָָ#ה

:Dָלִי ַ#עֲרֵי צֶדֶק, 7באֹ בָם א$דֶה י �  2ִתְח

  א יהְוהָ ה$ִ#יעָה 'אָ, אָ'אָ יהְוהָ הַצְלִיחָה 'אָ:אָ'ָ 

  אֶת ח9ֶֻי- אְֶ#מרֹ, 6ל ַ&עַזְבֵניִ עַד מְאדֹ:

  תֶי-:ְ�כָל לִִ�י דְרְַ#ִ&י-, 6ל ַ&ְ#ֵ?ניִ מִִ.צְו ֹ 

  ָ�ר�< אַָ&ה יהְוהָ, לְַ.דֵניִ ח9ֶֻי-:

  ה דְבָרֶ-:ְ?מלֹ עַל עַב3ְְ- אֶחְיהֶ, ואְְֶ#מְרָ 

  ַ?ל עֵיניַ ואְִַ�יטָה נפְִלָא$ת מִ&$רָתֶ-:

  תֶי-:ֵ?ר 7נכִֹי ב7ָרֶץ, 6ל ַ&סְֵ&ר מִֶ.'יִ מִצְו ֹ 

  ַ?ל מֵעָלַי חֶר2ְָה ובָ�ז, ִ*י עֵדתֶֹי- נצָָרְִ&י:

  3ָבְקָה לֶעָפָר נפְִַ#י, חַ@נֵיִ ִ*דְבָרֶ-:

  3ְרָכַי ס2ִַרְִ&י וַַ&עֲננֵיִ, לְַ.דֵניִ ח9ֶֻי-:

  3ֶרֶ< 92ִ�דֶי- הֲבִיננֵיִ, ואְִָ:יחָה ְ�נפְִלְא$תֶי-:

  3ָלְפָה נפְִַ#י מִ&�גָה, קַ@מְֵניִ ִ*דְבָרֶ-:

  3ֶרֶ< ֶ#קֶר הָסֵר מִֶ.'יִ, ותְ$רָתְ- חָ'נֵיִ:

  הוהָ 6ל ְ&בִיֵ#ניִ:תֶי-, יְ 3ָבַקְִ&י בְעֵדְו ֹ 

  תֶי- 7ר�ץ, ִ*י תַרְחִיב לִִ�י:3ֶרֶ< מִצְו ֹ 

  ה$רֵניִ יהְוהָ 3ֶרֶ< ח9ֶֻי-, וא0ְְֶרֶ'הָ עֵקֶב:

  הֲבִיננֵיִ וא0ְְֶרָה ת$רָתֶ-, ואְְֶ#מְרֶ'הָ בְכָל לֵב:

  תֶי-, ִ*י ב$ חָפָצְִ&י:הַדְרִיכֵניִ ִ�נתְִיב מִצְו ֹ 

  תֶי-, ו6ְל אֶל ָ�צַע:י אֶל עֵדְו ֹ הַט לִ�ִ 

  הַעֲבֵר עֵיניַ מֵרְא$ת ָ#ואְ, ִ�דְרָכֶ- חַ@נֵיִ:

  הָקֵם לְעַב3ְְ- אִמְרָתֶ- אֲֶ#ר לְיר7ְִתֶ-:

  הַעֲבֵר חֶר2ְָתִי אֲֶ#ר יגָרְִֹ&י, ִ*י מ2ָ#ְִטֶי- ט$בִים:

  חַ@נֵיִ:הִ'הֵ ָ&6בְִ&י לְפ9ִֻדֶי-, ְ�צִדְקָתְ- 

  ויִבאֹֻניִ חֲסָדֶ- יהְוהָ, ְ&#�עָתְ- ְ*אִמְרָתֶ-:

  ו6ְל ַ&0ֵל מ2ִִי דְבַר אֱמֶת עַד מְאדֹ, ִ*י לְמ2ָ#ְִטֶ- יחִָלְִ&י:

  זְכרֹ 3ָבָר לְעַב3ְֶ- עַל אֲֶ#ר יחִַלְָ&ניִ:

  חִִ/יתִי פָניֶ- בְכָל לֵב, חָ'נֵיִ ְ*אִמְרָתֶ-:

  חַס3ְְ- יהְוהָ מָל7ְה ה7ָרֶץ, ח9ֶֻי- לְַ.דֵניִ:

  תֶי- הֶאֱמָנְִ&י:ט�ב טַעַם ודַָעַת לְַ.דֵניִ, ִ*י בְמִצְו ֹ 

  ט$ב אַָ&ה �מֵטִיב, לְַ.דֵניִ ח9ֶֻי-:



  תֶי-:ידֶָי- עָ:�ניִ ויַכְ$ננְ�ניִ, הֲבִיננֵיִ ואְֶלְמְדָה מִצְו ֹ 

  י צֶדֶק מ2ָ#ְִטֶי-, ואֱֶמ�נהָ עִ'יִתָניִ:ידַָעְִ&י יהְוהָ *ִ 

  יהְִי נאָ חַס3ְְ- לְנחֲַמֵניִ ְ*אִמְרָתְ- לְעַב3ְֶ-:

  יבְאֹ�ניִ רַחֲמֶי- ואְֶחְיהֶ, ִ*י ת$רָתְ- ַ#עֲֻ#עָי:

  יבֵֹ#� זֵדִים ִ*י ֶ#קֶר עִ�תְ�ניִ, אֲניִ אִָ:יחַ ְ�פ9ִ�דֶי-:

  יָ#�ב� לִי ירְֵאֶי-, וידעו (ויְדְֹעֵי) עֵדתֶֹי-:

  יהְִי לִִ�י תָמִים ְ�ח9ֶֻי- לְמַעַן �א אֵב$#:

  ָ*לְתָה לִתְ#�עָתְ- נפְִַ#י, לִדְבָרְ- יחִָלְִ&י:

  ָ*ל� עֵיניַ לְאִמְרָתֶ- לֵאמרֹ מָתַי ְ&נחֲַמֵניִ:

  ה בְרדְֹפַי מ2ָ#ְִט:ַ*ָ.ה ימְֵי עַב3ְֶ-, מָתַי ַ&עֲ:ֶ 

  תֶי- אֱמ�נהָ, ֶ#קֶר רְדָפ�ניִ עָזרְֵניִ:ָ*ל מִצְו ֹ 

  ְ*חַס3ְְ- חַ@נֵיִ, ואְְֶ#מְרָה עֵד�ת 2ִי-:

  לְ- אֲניִ ה$ִ#יעֵניִ, ִ*י פ9ִ�דֶי- דָרְָ#ִ&י:

  נעֲַניֵתִי עַד מְאדֹ, יהְוהָ חַ@נֵיִ כִדְבָרֶ-:

  נאָ יהְוהָ, �מ2ָ#ְִטֶי- לְַ.דֵניִ: נדְִב$ת 2ִי רְצֵה

  סִתְרִי �מָגִ'יִ אָָ&ה, לִדְבָרְ- יחִָלְִ&י:

  סָמְכֵניִ כְאִמְרָתְ- ואְֶחְיהֶ, ו6ְל ְ&בִיֵ#ניִ מִִ>בְרִי:

  סְעָדֵניִ ואְִ�ֵָ#עָה, ואְְֶ#עָה בְח9ֶֻי- תָמִיד:

  י לְעְֹ#קָי:עִָ:יתִי מ2ָ#ְִט וצֶָדֶק, ַ�ל ַ&'יִחֵנִ 

  עֲרבֹ עַב3ְְ- לְט$ב, 6ל יעְַַ#קֻניִ זֵדִים:

  עֵיניַ ָ*ל� לִי#�עָתֶ-, �לְאִמְרַת צִדְקֶ-:

  עֲֵ:ה עִם עַב3ְְ- כְחַס3ְֶ-, וח9ְֶֻי- לְַ.דֵניִ:

  עַב3ְְ- 7ניִ הֲבִיננֵיִ, ואְֵדְעָה עֵדתֶֹי-:

  ט לְאהֲֹבֵי ְ#מֶ-:2ְנהֵ אֵלַי וחְָ'נֵיִ ְ*מ2#ְִָ 

  2ְעָמַי הָכֵן ְ�אִמְרָתֶ-, ו6ְל ַ&ְ#לֶט ִ�י כָל 7וןֶ:

  2ְדֵניִ מֵעֶֹ#ק 7דָם, ואְְֶ#מְרָה 92ִ�דֶי-:

  2ָניֶ- הָאֵר ְ�עַב3ְֶ-, ולְְַ.דֵניִ אֶת ח9ֶֻי-:

  תֶי- לְע$לָם, הֲבִיננֵיִ ואְֶחְיהֶ:צֶדֶק עֵדְו ֹ 

  לֵב עֲננֵיִ יהְוהָ, ח9ֶֻי- א0ֶרָֹה: קָרָאתִי בְכָל

  קְרָאתִי- ה$ִ#יעֵניִ, ואְְֶ#מְרָה עֵדתֶֹי-:

  ק$לִי ִ#מְעָה כְחַס3ְֶ-, יהְוהָ ְ*מ2ָ#ְִטֶ- חַ@נֵיִ:

  רְאֵה עָניְיִ וחְְַ/צֵניִ, ִ*י ת$רָתְ- �א ָ#כָחְִ&י:

  רִיבָה רִיבִי �ג7ְלֵניִ, לְאִמְרָתְ- חַ@נֵיִ:

  רַחֲמֶי- רִַ�ים יהְוהָ, ְ*מ2ָ#ְִטֶי- חַ@נֵיִ:

  רְאֵה ִ*י פ9ִ�דֶי- 7הָבְִ&י, יהְוהָ ְ*חַס3ְְ- חַ@נֵיִ:

  ִ&קְרַב רִ'תִָי לְפָניֶ- יהְוהָ, ִ*דְבָרְ- הֲבִיננֵיִ:

  , ְ*אִמְרָתְ- ה0ִַילֵניִ:ָ&ב$א ְ&חִ'תִָי לְפָניֶ-

  ְ&הִי ידְָ- לְעָזרְֵניִ, ִ*י פ9ִ�דֶי- בָחָרְִ&י:

  ָ&6בְִ&י לִי#�עָתְ- יהְוהָ, ותְ$רָתְ- ַ#עֲֻ#עָי:

�מ2ָ#ְִטֶ- יעְַזְרֻניִ: ,ָFֶתְהַלְל�  ְ&חִי נפְִַ#י 

  תֶי- �א ָ#כָחְִ&י:ְ*ֶ:ה אבֵֹד #9ֵ�ַ עַב3ְֶ-, ִ*י מִצְו ֹ  ָ&עִיתִי

  הַַ.עֲל$ת, אֶל יהְוהָ 0ָ�ַרָתָה ִ/י קָרָאתִי וַ@עֲַננֵיִ: ִ+יר

  יהְוהָ ה0ִַילָה נפְִַ#י מְִ>פַת ֶ#קֶר, מִָ/#$ן רְמִ@הָ:

  רִים מ6ֵיןִ יבָאֹ עֶזְרִי:ִ#יר לַַ.עֲל$ת, אֶָ>א עֵיניַ אֶל הֶהָ 



  עֶזְרִי מֵעִם יהְוהָ עֵֹ:ה ָ#מַיםִ ו7ָרֶץ:

  ד ֶ#@חְָ'נֵ�:הִ'הֵ כְעֵיניֵ עֲבָדִים אֶל ידַ אֲד$ניֵהֶם ְ*עֵיניֵ ִ#פְחָה אֶל ידַ ְ?בִרְָ&D, ֵ*ן עֵיניֵנ� אֶל יהְוהָ אֱ�הֵינ� עַ 

  עְנ� ב�ז:חָ'נֵ� יהְוהָ חָ'נֵ�, ִ*י רַב ָ:בַ 

  הֵיטִיבָה יהְוהָ לCַ$בִים, ולְִיָ#רִים ְ�לִ�$תָם:

�בָה יהְוהָ אֶת ְ#בִיתֵנ� (שבותנו) ַ*אֲפִיקִים ַ�'גֶֶב:#  

    

  יהְוהָ:  הַַ.עֲל$ת, מִַ.עֲמ9ִַים קְרָאתִי- ִ+יר

  חֲנ�ניָ:אֲדנֹיָ ִ#מְעָה בְק$לִי, ִ&הְייֶנהָ 7זְניֶ- קַֻ=ב$ת לְק$ל &ַ 

  נ$ת ִ&ְ#מָר יDָ אֲדנֹיָ מִי יעֲַמדֹ:אִם עֲו ֹ

  ִ*י עְִ.- הְַ,לִיחָה לְמַעַן ִ&�ָרֵא:

  קִ�יִתִי יהְוהָ קִ�ְתָה נפְִַ#י, ולְִדְבָר$ ה$חָלְִ&י:

    

  הַַ.עֲל$ת, זְכ$ר יהְוהָ לְדָודִ אֵת ָ*ל עֻ'$ת$: ִ+יר

:-Bֶֻחָתֶ-, אַָ&ה ואֲַר$ן ע�  ק�מָה יהְוהָ לִמְנ

:�  *הֲֹניֶ- ילְְִ�#� צֶדֶק, וחֲַסִידֶי- ירְַ'נֵ

  ַ�עֲב�ר 3ָודִ עַב3ְֶ- 6ל ָ&ֵ#ב 2ְניֵ מְִ#יחֶ-:

    

  D�ָ:יהְוהָ לִבְניֵ אֱד$ם אֵת י$ם ירְ�ָ#לִםָ, הָאמְֹרִים עָר� עָר� עַד הַיסְ$ד  זְכרֹ

:�  ַ�ת ָ�בֶל הְַ=ד�דָה, אְַ#רֵי ֶ#יְַ#ֶ/ם לָ< אֶת ְ?מ�לֵ< ֶ#ָ?מַלְְ& לָנ

  אְַ#רֵי ֶ#@אֹחֵז ונ2ְִֵץ אֶת עלָֹלַיִ< אֶל הַָ,לַע:

  יהְוהָ יגְִמרֹ ַ�עֲדִי, יהְוהָ חַס3ְְ- לְע$לָם, מַעֲֵ:י ידֶָי- 6ל ֶ&רֶף:

  בָבִי, ְ�חָננֵיִ ודְַע ַ:רְע2ַָי:חָקְרֵניִ אֵל ודְַע לְ 

�רְאֵה אִם 3ֶרֶ< עצֶֹב ִ�י, �נחְֵניִ ְ�דֶרֶ< ע$לָם:  

  מֵאִי# חֲמָסִים ִ&נצְְרֵניִ: חְַ/צֵניִ יהְוהָ מ7ֵדָם רָע,

  ָ#מְרֵניִ יהְוהָ מִידֵי רָָ#ע מֵאִי# חֲמָסִים ִ&נצְְרֵניִ, אֲֶ#ר חְָ#ב� לִדְח$ת 2ְעָמָי:

  7מַרְִ&י לַיהוהָ אֵלִי אָָ&ה, הַאֲזִינהָ יהְוהָ ק$ל ַ&חֲנ�ניָ:

  6ל ִ&ֵ&ן יהְוהָ מַאֲוַ@יֵ רָָ#ע, זְמָמ$ 6ל ָ&פֵק ירָ�מ� סֶלָה:

    

ִ   מִזְמ,ר   ד, יהְוהָ קְרָאתִי- ח�ָ#ה ִ/י, הַאֲזיִנהָ ק$לִי ְ�קָרְאִי לָ<:לְדָו

  ִ&*$ן ְ&פִָ/תִי קְטרֶֹת לְפָניֶ-, מְַ:6ת ַ*2ַי מִנחְַת עָרֶב:

  ִ#יתָה יהְוהָ ָ#מְרָה לְפִי, נ0ְִרָה עַל 3ַל ְ:פָתָי:

  ַ#ע אֶת אִיִ#ים 2עֲֹלֵי 7וןֶ, �בַל אֶלְחַם ְ�מַנעְֵַ.יהֶם:לְדָבָר רָע לְהִתְע$לֵל עֲלִל$ת ְ�רֶ  6ל ַ&ט לִִ�י

  ִ*י אֵלֶי- יהְוהִ אֲדנֹיָ עֵיניָ, ְ�כָה חָסִיתִי 6ל ְ&עַר נפְִַ#י:

    

  מִידֵי פַח יקְָ#� לִי, �מקְֹ#$ת 2עֲֹלֵי 7וןֶ:  ָ+מְרֵנִי

  'ןָ:ק$לִי אֶל יהְוהָ אֶזְעָק, ק$לִי אֶל יהְוהָ אֶתְחַ 

  א2#ְֶֹ< לְפָניָו ִ:יחִי, צָרָתִי לְפָניָו אִַ?יד:

  זָעַקְִ&י אֵלֶי- יהְוהָ, 7מַרְִ&י אַָ&ה מַחְסִי, חֶלְקִי ְ�אֶרֶץ הַחַ@יִם:

  הַקְִ#יבָה אֶל רִ'תִָי ִ*י דַ/$תִי מְאדֹ, ה0ִַילֵניִ מֵרדְֹפַי ִ*י 7מְצ� מִֶ.'יִ:

  ה$צִי7ה מִַ.סְֵ?ר נפְִַ#י לְה$ד$ת אֶת ְ#מֶ-, ִ�י יכְִַ&ר� צ3ִַיקִים ִ*י תִגְמלֹ עָלָי:

  לְדָודִ, יהְוהָ ְ#מַע ְ&פִָ/תִי הַאֲזִינהָ אֶל ַ&חֲנ�ניַ, ֶ�אֱמֻנתְָ- עֲננֵיִ ְ�צִדְקָתֶ-:  מִזְמ,ר

  כָל חָי: �א יצ3ְִַק לְפָניֶ-ו6ְל ָ&ב$א בְמ2ָ#ְִט אֶת עַב3ְֶ-, ִ*י 

  2ֵרְַ:ִ&י ידַָי אֵלֶי-, נפְִַ#י ְ*אֶרֶץ עֲיפֵָה לְ- סֶלָה:

  מַהֵר עֲננֵיִ יהְוהָ ָ*לְתָה ר�חִי, 6ל ַ&סְֵ&ר 2ָניֶ- מִֶ.'יִ, ונְמְִַ#לְִ&י עִם ירְֹדֵי ב$ר:



  י, ה$דִיעֵניִ 3ֶרֶ< ז� אֵלֵ< ִ*י אֵלֶי- נָָ:אתִי נפְִַ#י:הְַ#מִיעֵניִ בַ�קֶֹר חַס3ְֶ- ִ*י בְ- בָטָחְ&ִ 

  מֵאיֹבְַי יהְוהָ אֵלֶי- כִִ,תִי:  הִַ*ילֵנִי

  לְַ.דֵניִ לַעֲ:$ת רְצ$נֶ- ִ*י אַָ&ה אֱל$הָי, ר�חֲ- ט$בָה, ַ&נחְֵניִ ְ�אֶרֶץ מִי#$ר:

  קָתְ- &$צִיא מ0ִָרָה נפְִַ#י:לְמַעַן ִ#מְ- יהְוהָ ְ&חַ@נֵיִ, ְ�צִדְ 

�בְחַס3ְְ- ַ&צְמִית איֹבְָי, והְַאֲבַדְָ& ָ*ל צרְֹרֵי נפְִַ#י ִ*י אֲניִ עַב3ְֶ-:  

  ידֶָי- מִָ.ר$ם, 2ְצֵניִ וה0ְִַילֵניִ מִַ.יםִ רִַ�ים, מִ@דַ ְ�ניֵ נכֵָר: ְ+לַח

  אֲֶ#ר 2ִיהֶם 3ִֶ�ר ָ#ואְ, ויִמִינםָ ימְִין ָ#קֶר:

  2ְצֵניִ וה0ְִַילֵניִ מִ@דַ ְ�ניֵ נכֵָר, אֲֶ#ר 2ִיהֶם 3ִֶ�ר ָ#ואְ, ויִמִינםָ ימְִין ָ#קֶר:

              

  אְַ+רֵי הָעָם ֶ+ָ)כָה �,, אְַ+רֵי הָעָם ֱ+יהְוהָ אֱ.הָיו:

  

  "ברסלב מאיר"  הוצא לאור ע"י  לבתהלים של רבי נחמן מברס

  אנחנו מחפשים תורם להדפסה והפצת אלפים של קונטרס זה לזיכוי הרבים.., רוצה לזכות בזכות הרבים שגדולתה עד אין סוף ?

  050-4161022ש"ח לאלף קונטרסים אז אם אתה מחפש זכות לדורות ולעולם הבא צלצל 2,250 -עלות משוערת לעריכה והדפסה כ

בספרים קונטרסים אתרים ושאר עלונים [ניתן למסור שמות להנצחה , למעוניינים לזכות בהדפסת והפצת ספרי רבינו נחמן מברסלב ותלמידיו

  (לע"נ), הצלחה ושאר שמחות]

  "מי שנותן לי לו אני נותן"זכות הרבים תעמוד לתורמים יקוים בהם דברי רבינו ז"ל 

050-4161022  

 –" שי למוראספר "  מכתבים מעוררים לעבודת ה'. –ובנוסף  והארות על הליקוטי מוהר"ן, הערות  –" יש מאיןספר "

  אוסף עלונים שבועים, על פרשת השבוע. –" שי עולמותספר " הרגשות ומחשבות בעת אמירת ה"תיקון הכללי".

לרבינו הרא"ש. עם כללי ברזל לנכנסים  –" (מנוקד) אורחות חייםקונטרס " על חינוך ילדים. –" צאן קדושיםקונטרס "

(לומר אצל רבינו הק', כנודע מדבריו) נוסח וידוי מהגה"ק ר'  –" סדר וידויקונטרס " ע"פ דרך רבינו ז"ל. לעבודת ה',

  אברהם אביו של השל"ה הק' זצ"ל, ונוסח וידוי מספר "כף אחת" להרה"ק החיד"א זי"ע.
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